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Sfanta Treime, picturd de Pdrvu Mutu 1693 (Mdndstirea Sinaia)

Cuvant-inainte

nul trecut am aflat ca scopul vietii

noastre crestine este dobandirea

Duhului Sfant. Alaturi de credinta si de

fapte bune, pe calea spre indumnezeire,
primim harul divin oferit prin Sfintele Taine si avem
ca intarire si indreptar vietile sfintilor care L-au
urmat pe Hristos. Am descoperit ca fiecare dintre
noi are un loc aparte, unic, in planul lui Dumnezeu,
ca suntem chemati sa inmultim talantul nostru, cu
harul Sau. Prin strddanie putem sa aducem noi si
noi modalitati de realizare a sfinteniei, reflectand
astfel un strop de culoare din icoana Duhului Sfant
in lume.

Anul acesta ne vom apropia mai mult de taina
Sfintei Treimi, vom deslusi insemnatatea credintei
intr-un Dumnezeu intreit in Persoane, a Caror iubire
reciproca se revarsa in lume ca un izvor nesecat
de binecuvantare. Pe temelia iubirii intratrinitare
se asaza orice miscare de comuniune a oamenilor,
dupa cuvantul Sfantului Evanghelist loan: Sa ne

iubim unul pe altul, pentru ca dragostea este de
la Dumnezeu si oricine iubeste este ndscut din
Dumnezeu si cunoaste pe Dumnezeu. Cel ce nu
iubeste n-a cunoscut pe Dumnezeu, pentru cd
Dumnezeu este iubire (I loan 4, 7-8).

Din aceasta iubire putem sa ne hranim si noi.
Sa ne asezam cu incredere libertatea in bratele
Tatalui, ca fii ascultatori ai poruncilor Sale, sa ne
impartasim cu Fiul Sau pentru a dobandi mintea lui
Hristos si iubirea jertfelnicd, iar peste toate sa um-
blam si sa traim in Duhul Sfant, cdci roada Duhului
este dragostea, bucuria, pacea, indelunga-rabdarea,
bundtatea, facerea de bine, credinta, blandetea,
infranarea, curdtia; impotriva unora ca acestea nu
este lege (Galateni 5, 22-23).

Sa fim, dupa chipul Sfintei Treimi, toti ca unul si
sd pregustam Raiul din prezenta lui Dumnezeu in
Biserica. Impreuna!

Autoarele
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Competente generale si specifice

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu
diferite manifestari ale credintei
1.1. Argumentarea importantei asumarii modelului de iubire trinitara
pentru implinirea personala si a comunitatii.
1.2. Formularea de argumente pentru sustinerea importantei unor idei,
fapte, evenimente cu relevanta moral-religioasd, in plan individual si
social.
1.3. Compararea modurilor in care un mesaj religios poate fi exprimat
prin forme de comunicare diferite.

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in
societate, in acord cu valorile religioase
2.1. Evidentierea implicatiilor moral-religioase pe care modelele ur-
mate le pot avea in viata personala si sociala.
2.2. Asumarea de responsabilitati specifice in contexte scolare si
extrascolare de colaborare cu ceilalti, respectand diversitatea gru-
pului, inclusiv cea religioasa.

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religi-
oase, cu respectarea identitatii si diversitatii religioase
3.1. Sustinerea rolului valorilor spirituale comune ale oamenilor, ca
factor de promovare a comuniunii si ca sursa de rezolvare a proble-
melor ce apar in viata cotidiana.
3.2. Analizarea calitatilor personale care sustin etapele propriei de-
veniri, in relatie cu valorile moral-religioase.
3.3. Implicarea in activitati si proiecte individuale si de grup, cen-
trate pe nevoi si aspecte de viata spirituald a comunitatii.



Sa ne amintim din clasa a VII-a

1. Priveste icoana si, cu ajutorul cunostintelor din
anul precedent, alege varianta corecta:

A. Pogorarea Duhului Sfant a avut loc la:
a. patruzeci de zile de la Inviere;
b. zece zile de la Inviere;
c. cincizeci de zile de la Inviere.

B. Duhul Sfant este numit si:
a. Creator;
b. Mangaietor;
c. Mantuitor.
C. Duhul Sfant conduce lumea spre desavarsire:
a. doar prin ajutorul celorlalti;
b. doar prin efortul omului;
c. prin efortul omului si harul lui Dumnezeu.

2. Copiazd in caiet schema de mai jos si completeaz-o

cu cele sapte Sfinte Taine prin care lucreaza Duhul
Sfant in Biserica.

Pogorarea Sfantului Duh

Botezul

In anul scolar trecut ati invitat mai multe lucruri N\
despre Persoana si lucrarea Duhului Sfant in lume.
Acesta, prin harul Sau, implineste purtarea de grija
a lui Dumnezeu fata de oameni. Pentru a va aminti
temele studiate, realizati urmatoarele activitati.

I. Dumnezeu Se face cunoscut omului

e Omul este creat dupa chipul lui Dumnezeu si
chemat spre asemanarea cu El in virtuti.

e Prin lucrarea Duhului Sfant in lume se mani-
festa puterea Sa sfintitoare si de viata datatoare.

¢ Cele sapte Sfinte Taine, instituite de Mantuito-
rul, sunt lucrari vazute ale Bisericii, prin care
se ofera omului harul nevazut al Duhului Sfant.

e Dumnezeu ofera fiecdruia dintre noi daruri pe
care sa le transformam in virtuti, spre slava Lui
si folosul aproapelui.

3. Realizeaza in caiet o schema asemanatoare celei
de mai sus. Scrie in centru ,,Duhul Sfant”. Identi-
fica cele sapte atribute ale Acestuia, care reies din
rugiciunea Imparate ceresc.



4. Completati oral spatiile libere din tabelul de mai
jos.

Laturile triunghiului reprezinta legaturile intre
om si Dumnezeu, intre om si Biserica si intre Bi-

Sfanta Lucrarea Lucrarea
Taina vazuta nevazuta
1. Botez Iertarea tuturor
pacatelor
2. Mirungere Primirea darurilor
Duhului Sfant
7. Maslu Vindecare,
iertare si innoire
sufleteasca

Il. lubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului

e Crestinismul este religia iubirii intemeiata pe in-
vatatura si Jertfa Domnului nostru lisus Hristos.

e Comuniunea credinciosilor in Biserica se reali-
zeaza prin rugaciunea in comun, participarea
la slujbe si la Sfintele Taine.

e Cunoasterea trecutului istoric al Bisericii ne da
puterea de a ne pastra credinta nealterata si cu-
rajul marturisirii ei.

e Sfantul Apostol Andrei este numit si Ocrotito-
rul Romaniei.

1. Pornind de la Pilda talantilor, reflecteaza la da-
rurile primite prin Sfanta Taina a Mirungerii.
Scoala, prin invatare permanenta, te ajuta sa des-
coperi ce stii sa faci cel mai bine si ce profesie ti
se potriveste. Cum valorifici talantul tau in folosul
aproapelui?

. Deseneaza in caiet un triunghi dreptunghic DBO.
Varfurile triunghiului reprezinta:
D — Dumnezeuy;
B — Biserica,;
O - Omul.

serica si Dumnezeu. Cu cat sunt mai scurte latu-
rile, cu atat legaturile sunt mai puternice.

D D

B 0 B 0

e Ce corelatie gasesti, cu ajutorul profesorului, intre
unghiul drept al triunghiului si denumirea Biseri-
cii noastre — Biserica Ortodoxa?

e Pastrand constanta cateta BD si micsorand cateta
BO, calculeaza ipotenuza OD cu ajutorul teoremei
lui Pitagora. Mediteaza la simbolismul laturilor.
Ce relevanta are mersul constant la biserica? Cum
te simti, descoperind aceasta?

3. Enumera modalitatile prin care te apropii de
viata Bisericii, te implici in activitatile derulate in
cadrul ei. Cauta, in oferta parteneriatului Scoala-
Biserica, actiuni sau activitati care ti se potrivesc
si participa constant la acestea.

4. Invita colegi, prieteni, cunostinte la activitatile
derulate la biserica unde mergi tu.

Sfantul Apostol Andrei



e Virtutile cuprinse in cele noua Fericiri alcatu-
iesc o adevdrata scard a desavarsirii.

e Sfintii sunt modele de frumusete spirituala re-
flectata in comportament.

e [ubirea si prietenia sunt valori foarte impor-
tante pentru viata noastra.

1. Organizati o stafeta incepand cu elevii din
prima banca pentru a recapitula cele noua Fe-
riciri. Un elev rosteste prima Fericire, o explica,
iar colegul sau formuleaza virtutea corespun-
zatoare acesteia. Se continua jocul pana la ul-
tima banca. Desenati, apoi, in caiete, o scara cu
noud trepte si notati pe fiecare treapta virtutea
descoperita.

2. Sfintii Trei lerarhi Vasile, Grigore si Ioan sunt
modele de comuniune pentru crestini. Ei sunt
stalpi ai credintei si mari dascali ai lumii, dupa
Sfintii Apostoli. Pornind de la viata lor, alcatu-
ieste o compunere cu titlul ,Sfintii — model de
virtute si comuniune”.

Iisus Hristos Euharistic
(icoand pe sticla)

5. Familia crestina, numita si biserica de acasd, este
model de comuniune si iubire.

Asezati-va in cerc. Formulati intrebari cu pri-
vire la rolul credintei in viata de familie, avand in
vedere cele trei mari perioade: copilarie, adoles-
centa, tinerete.

Aplicati metoda RAI (Raspunde, Arunca, In-
treaba) folosind o minge. Fiecare elev raspunde la
intrebarea primita si arunca mingea mai departe,
formuland intrebarea urmatoare.

6. Pilda vitei si a mladitei ne invata ca faptele bune
oglindesc credinta. Ea Il prezintd pe Domnul lisus
Hristos ca fiind vita, iar crestinii sunt mladitele care
isi trag seva din aceasta, prin Sfanta Impartasanie.

Formuleaza intrebari cu privire la rolul comu-
niunii in Biserica si efectele acesteia in societate.
Aplica aceeasi metodd RAI

lll. Viata crestinului impreuna cu semenii

e Bucuria este o stare sufleteasca de multumire
si de implinire impartdsita cu sementii.
e Mantuitorul ne-a aratat in Predica de pe munte
calea de a dobandi fericirea. Sfintii Trei lerarhi



IV. Viata comunitatii si sarbatorile crestine

e Praznicele impadrdtesti sau sarbatorile dom-
nesti sunt cele mai importante. Ele sunt cu data
fixa sau schimbatoare.

e Maica Domnului este cea mai venerata dintre
toti sfintii si ingerii.

e Sfintii sunt mijlocitori intre Dumnezeu si oa-
meni si, de regula, sunt praznuiti in ziua trece-
rii lor intru vesnicie.

1. Pune in ordine cronologica urmatoarele sarbatori
cu data schimbatoare: Duminica Floriilor, Sfanta
Treime, Invierea Domnului, Pogorarea Sfantului
Duh, Inaltarea la cer.

2. Transcrie in caiet si completeaza tabelul de mai jos:

Sarbatoarea Data
Nasterea Domnului
6 ianuarie
Intampinarea Domnului
6 august
Inaltarea Sfintei Cruci

3. Grupati-va pe doua echipe. Prima echipa descrie
modalitatile prin care se praznuiesc sarbatorile
cu data schimbatoare, semnificatie, traditii si obi-
ceiuri. A doua echipa raspunde la aceleasi cerinte
pentru sarbatorile cu data fixa. Desenati un sim-
bol pentru fiecare sarbatoare.

4. Alcatuieste o compunere legata de anotimpul pri-
maverii si sarbatoarea Floriilor.

Intrarea Domnului in Ierusalim

10

Buna Vestire

5. Enumera sarbatorile inchinate Maicii Domnului
plecand de la urmatoarele date: 8 septembrie,
21 noiembrie, 25 martie, 15 august.

6. Cauta in calendarul crestin sfintii praznuiti in toate
Bisericile Ortodoxe. Grupeaza lunile anului pe ano-
timpuri. Cu ajutorul profesorului de religie, desco-
pera ce corelatie exista intre sarbatorirea Sfintilor
Mari Mucenici Gheorghe si Dimitrie si anotimpu-
rile primavara, respectiv toamna.

7. Realizeaza o compunere despre viata unui sfant
cinstit in mod deosebit de tine si familia ta.

Acoperamantul Maicii Domnului



L.
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ITO, Iasi, 2017
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Dumnezeu este iubire st cel ce vamane
in iwbite ramane in Dumnezeu st
Dumnezeu ramane it e/.

Iloan 4,16

lisus Hristos Pantocrator (Mdndstirea Afteia, judetul Alba)

Iubirea, temeiul vietii

Iubirea lui Dumnezeu este 0 nemarginita revarsare
a bunatatii Sale asupra intregii creatii cu scopul de
a o face partasa la fericirea Sa. Din iubire Tatal a creat
lumea, ca dar desavarsit pentru om. Asa cum pentru
un parinte, dragostea pentru copil nu se manifesta
numai la nasterea acestuia, ci permanent, prin grija
fata de el, tot astfel, dupa crearea lumii si caderea pri-
milor oameni, la timpul potrivit, din iubire Tatal L-a
trimis pe Fiul Sau pentru a mantui lumea prin Jertfa
pe Cruce. Apoi Fiul, dupa Inaltarea Sa la cer, a trimis
Duhul Sfant. Acesta, de la Cincizecime, revarsa in Bi-
sericd harul Sau pentru sfintirea oamenilor si a lumii.
Permanent, ca un Tata iubitor, Dumnezeu Se ingrijeste
de fapturile sale, in care sunt asezate, prin Cuvantul
Sy, ratiunile, legile existentei lor, iar prin Duhul Sfant
ne conduce catre indumnezeire. Purtarea de grija a lui
Dumnezeu este numita pronie sau providenta divina.
Ea este reprezentata iconografic in icoana Pantocrator,
asezata in bolta turlei naosului, ca manifestare a iubi-
rii divine, izvor si temelie a vietii.

Dumnezeu este iubire, ne spune Sfantul Evanghe-
list [oan. Pentru noi, oamenii, este dificil de inteles
cum poti sa fii iubire, dar la Dumnezeu toate sunt
cu putintd. Parintele Rafail Noica talcuieste astfel:
ceea ce ai, poti sa pierzi, dar Dumnezeu nu pierde
niciodata iubirea Sa pentru orice faptura, de aceea
Dumnezeu nu are dragoste, El este Dragoste!
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Hristos, in rugaciunea din Gradina Ghetsimani,
arata iubirea intratrinitara ca temelie a puterii ce le
uneste pe toate cu Dumnezeu si se extinde in vesnicie:
Parinte, voiesc ca, unde sunt Eu, sd fie impreund cu
Mine si aceia pe care Mi i-ai dat, ca sd vada slava Mea
pe care Mi-ai dat-o, pentru ca Tu M-ai iubit pe Mine
mai inainte de intemeierea lumii... ca iubirea cu care
M-ai iubit Tu sd fie in ei si Eu in ei (Ioan 17, 24-26).

Intelegem de aici ca izvorul iubirii se afla in
Sfanta Treime, in iubirea reciproca dintre Tatal, Fiul
si Duhul Sfant. Aceasta iubire se impartaseste prin
Duhul Sfant, revarsandu-se apoi catre oameni, dupa
cuvantul Sfantului Apostol Pavel: Iubirea lui Dumne-
zeu s-a vdarsat in inimile noastre, prin Duhul Sfant,
Cel daruit noud (Romani 5, 5). Iubirea, taina de ne-
patruns, poate fi recunoscuta prin lucrarile ei, pre-
cum bunatatea, indelunga rabdare, facerea de bine
si altele, mentionate in capitolului 13 al primei
Epistole catre Corinteni a Sfantului Apostol Pavel,
supranumit Imnul iubirii. Impreuna vom cauta sa
ni le insusim.

VOCABULAR

o chimval = vechi instrument muzical.
e intratrinitar = din interiorul Sfintei Treimi.



INTELEGE TEXTUL

1. Ce intelegi prin iubire si cum se exprima aceasta?
2. Argumenteaza rolul apropierii de Dumnezeu in manifestarea iu-
birii dintre oameni.

ATELIER BIBLIC

Citeste cu atentie Imnul iubirii:

De as grdai in limbile oamenilor si ale ingerilor, iar dragoste nu am,
facutu-m-am aramda sundtoare si chimval rasundtor.

Si de as avea darul prorociei si tainele toate le-as cunoaste si orice
stiintd, si de as avea atdta credintd incat sa mut si muntii, iar dragoste
nu am, nimic nu sunt.

Side asimparti toatd avutia mea si de as da trupul meu ca sd fie ars,
iar dragoste nu am, nimic nu-mi foloseste.

Dragostea indelung rabdd; dragostea este binevoitoare, dragostea nu
pizmuieste, nu se laudd, nu se trufeste.

Dragostea nu se poartd cu necuviintd, nu cautd ale sale, nu se aprinde
de mdnie, nu gandeste raul.

Nu se bucura de nedreptate, ci se bucura de adevar.

Toate le suferd, toate le crede, toate le naddjduieste, toate le rabda.

Dragostea nu cade niciodatd. (....)

Siacum raman acestea trei: credinta, nadejdea si dragostea. Iar mai
mare dintre acestea este dragostea (I Corinteni 13, 1-8, 13).

1. Lucrati pe trei echipe. Fiecare echipa va analiza unul dintre pri-
mele trei paragrafe ale Imnului iubirii, scriind cat mai multe profesii/
ocupatii ale oamenilor care s-ar incadra in descrierea data. Ce impact
are lipsa iubirii asupra activitatilor oamenilor ce au asemenea ocupa-
tii? Prezentati rezultatele celor trei echipe.

2. Copiaza in caiet tabelul de mai jos. Completeaza-l cu toate moda-
litatile de manifestare a iubirii identificate in text, dupa modelul dat.
In coloanele alaturate scrie sinonimele si antonimele. Noteaza in caiet
virtutile pe care ai dori sa ti le insusesti.

Manifestarea iubirii Virtutea Opusul virtutii

indelung rabda nerabdarea

este binevoitoare

nu cauta ale sale altruismul
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Intr-una dintre lucrérile sale, parin-
tele Dumitru Staniloae, cel mai mare
teolog roman, numeste Sfanta Tre-
ime structura supremei iubiri.

DESCOPERA

e Vizioneazd pe youtube filmul
Pdrintele profesor Dumitru Stdniloae —
Sfanta Treime Dumnezeul iubirii si
constiintei.

https://www.youtube.com/

watch?v=IFBNpXSkc-Q

Parintele Dumitru Stdniloae

o Cauta cel mai frumos verset din
Imnul iubirii si transcrie-l in jurnalul
personal. Repeta-l cat mai des pen-
tru ca iti va modela frumos gandu-
rile si viata.



Asta face iubirea: implineste, com-
pleteazd, adaugd. Dacé ai pe cineva
apropiat, i treci cu vederea si defec-
tele. Daca iubesti pe cineva, il iubesti
cu scdderile lui cu tot, cu patimi cu tot,
cu rautati cu tot. Daca nu-l iubesti,
nu-liubesti nici cu calitdtile lui, nu-l iu-
besti nici cu virtutile lui. Sigur, fiecare
dintre noi avem si virtuti, avem si sca-
deri, dar iubirea acoperd scdaderile si
completeazd acolo unde este de com-
pletat si pune in evidentd acolo unde
este ceva de pus in evidentd. Numai cda
pand acolo este departe! Este departe
in intelesul ca trebuie sd rezolvdm
odatd patimile, rautdtile, scdderile,
insuficientele, sd trecem peste toate si
atuncivine iubirea, care e fericire.

Parintele Teofil Paraian

Mi-a pldcut mult cuvantul acesta
spus de un psiholog — cand ardti pe
cineva cu degetul, sd fii atent cd un
deget e indreptat catre el, dar cele-
lalte sunt catre tine si asta inseamna:
el e mincinos, eu sunt de trei ori mai
mincinos decat el, el e hot, eu sunt de
trei ori mai hot!

Maica Siluana Vlad

VALORI PENTRU VIATA

1. Citeste textul scris de Parintele Teofil Paraian si reflecteaza. Esti
personajul principal al propriei vieti.

Deseneaza in caiet locul tau de start si drumul de parcurs, marcat
de obstacole si ajutoare, care te conduce la comoara iubirii. Rdspunde
cerintelor de pe desen.

Scrie aici calitatile, virtutile
unei persoane iubite.

Scrie aici

calitatile, virtutile
unei persoane pe
care nu o iubesti.

Scrie aici defectele pe care i le treci
cu vederea unei persoane iubite.

Scrie aici defectele cele mai evidente
ale unei persoane pe care nu o iubesti.

2. Citeste al doilea text de pe coloana alaturata.

» Animalele si obstacolele iti descopera partial slabiciunile pe care
trebuie sa le invingi pentru a ajunge la comoara. Noteaza-le in jurnal,
vei sti cu ce te lupti in interiorul tau.

» Merindele si toate armele virtutilor iti descopera calitatile pe care
le ai deja intr-o masura. Noteaza-le in jurnal. Te poti folosi de ele pen-
tru a invinge slabiciunile.
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CALATOR PRIN LUME

Prima Epistola catre Corinteni a fost scrisa de Sfantul Apostol Pavel
pentru comunitatea crestina intemeiata de el la Corint, in Grecia. In
urma predicii sale in sinagoga din localitate, doar cativa evrei s-au con-
vertit la crestinism. De aceea si-a indreptat atentia catre neamurile pa-
gane, fiind indemnat si intarit de Dumnezeu in aceasta misiune:

Domnul a zis lui Pavel, noaptea in vedenie: Nu te teme, ci vorbeste si
nu tdcea, pentru cd Eu sunt cu tine si nimeni nu va pune madna pe tine,
ca sa-ti faca rau. Caci am mult popor in cetatea aceasta (Fapte 18,9-10).

Propovaduind Dumnezeul iubirii, a Carui dragoste pentru om nu se
limiteaza la un singur neam, ci se extinde asupra tuturor celor ce pri-
mesc Evanghelia si Ii urmeaza invatatura, Sfantul Apostol Pavel scrie
Imnul iubirii. Acesta este o pilda de vietuire in comuniune.

Templul lui Apollo din Corint

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde:

1. Iubirea lui Dumnezeu pentru om are limite? Explica.

2. Preotii continua in Biserica lucrarea Sfintilor Apostoli. Ce asema-
nari gasesti intre viata oamenilor din localitatea ta si a celor din Corint?
Este de actualitate mesajul Sfantului Apostol Pavel catre corinteni?

DE FOLOS PENTRU MINTE SI INIMA

* Dumnezeu este iubire, izvor si temei al vietii.

¢ Din iubire Dumnezeu a creat, mantuit si sfintit lumea. Prin pronia
diving, iubirea Sa este permanent lucratoare in lume.

o Imnul iubirii ne invata sa recunoastem dragostea adevarata.
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Corintul este situat
in Peninsula Peloponez (Grecia)

La inceputul erei crestine, Corin-
tul era capitala provinciei romane
Ahaia, un oras infloritor cultural si
economic, civilizat, dar in acelasi
timp marcat de o delasare morala.
Printre zeii adorati de locuitorii din
Corint se regaseau Apollo, zeul lu-
minii (personificare a soarelui) si al
artelor, si Afrodita, zeita frumusetii si
mama zeului iubirii, Eros.

Desi corintenii aveau intuitia ca
iubirea trebuie sa fie de origine di-
ving, supranaturald, ca este forta
care misca lumea si o ridica spre ne-
murire, totusi intelegerea lor despre
aceasta era insuficienta.

Crestinismul a dezvaluit lumii ade-
varul despre iubire si a ridicat-o la
cele maiinalte valente ale sale.

INDEMN PENTRU SUFLET

lubirea si smerenia sunt sinonime.
Maica Gavrilia Papaiannis



Dkl lui Dum-

nezeu S-a vazut
pogo’zdnc[u—s)e

ca un po’zumée[ st
venind peste £l 5[
ata g[as din cowuni
zicand: , Aeesta
este Fiul Meu cel

iubit intw Care am

binevoit ",

Matei 3,16-17

Teofania sau descoperirea Sfintei Treimi la Botezul Domnului

Descoperirea Sfintei Treimi in istoria biblica

restinismul este una dintre cele trei mari religii

monoteiste, alaturi de iudaism si islamism, care
afirma credinta intr-un singur Dumnezeu.

Ceea ce individualizeaza crestinismul, in mod
fundamental, este dogma Sfintei Treimi. Aceasta in-
vatatura de credinta afirma adevarul ca Dumnezeu
este Unul in Fiinta si intreit in Persoane: Dumne-
zeu-Tatal, Dumnezeu-Fiul si Dumnezeu-Duhul Sfant.

Dogma Sfintei Treimi este temelia credintei
crestine, dar si a vietii moral-religioase si sociale a
credinciosilor.

Accentul pus pe caracterul personal al lui Dum-
nezeu si pe comuniunea de iubire dintre cele trei
Persoane divine ne arata modelul ideal al oricarei
relatii interpersonale. Fiind de nepatruns pentru
mintea omeneascd, dogma Sfintei Treimi se pri-
meste si se insuseste prin credinta.

Inca de la inceputul istoriei au existat, in unele
religii, prefigurari ale Sfintei Treimi. Din vechime,
de la primii oameni care L-au cunoscut pe Dumne-
zeu, s-a pastrat, desi neclara, ideea de treime.

Invatatura despre Sfanta Treime a fost descope-
rita de Dumnezeu treptat oamenilor, prin Revelatie
supranaturala, conform nivelului lor de intelegere
side trdire. Astfel, in perioada Vechiului Testament,
poporul evreu, inconjurat fiind de popoare idolatre,
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era amenintat sa cada, la randul sau, in politeism.
De aceea textele despre existenta a trei Persoane in
Fiinta dumnezeiasca sunt voalate si necesita o in-
terpretare corecta.

In Noul Testament, incepand cu teofania de la
Botezul Sau, Mantuitorul este prezentat drept Fiul
lui Dumnezeu-Tatal, trimis in lume s-o mantuiasca.
El vorbeste despre Duhul Sfant, Mangaietorul, pe
care Il va trimite in lume dupa Inaltarea Sa la cer.
Sfanta Treime ni Se descopera clar si deplin dupa
Invierea Mantuitorului. Domnul Iisus Hristos Ti
trimite pe Sfintii Apostoli la propovaduire si insti-
tuie Taina Sfantului Botez in numele Sfintei Treimi:
Mergand, invdtati toate neamurile, botezdndu-le in
numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh, Invd-
tandu-le sa pazeascd toate cdte v-am poruncit voud,
si iatd Eu cu voi sunt in toate zilele, pana la sfarsitul
veacului (Matei 28, 19-20).

VOCABULAR

o dogma = invdtatura fundamentala a unei religii.

« prefigurare = preinchipuire, actiunea de a schita ceva
in linii mari inainte de realizare.

e voalat = ascuns, umbrit, acoperit cu un val.



INTELEGE TEXTUL

1. Care este invatdtura crestind depre Sfanta Treime?
2. Cum ni Se descopera Sfanta Treime in Vechiul Testament? Dar in
Noul Testament?

ATELIER BIBLIC

Si a zis Dumnezeu: Sa facem om dupa chipul si dupa asemanarea
Noastra (Facerea 1, 26).

Sfant, Sfant, Sfant, este Domnul Savaot (Isaia 6, 3).

Apoi Domnul S-a ardatat iarasi lui Avraam la stejarul Mamvri (...)
si iatd trei Oameni stdteau inaintea lui; si cum I-a vazut, a alergat din
pragul cortului sdu in intampinarea Lor si s-a inchinat panad la pa-
mant (...) ,Doamne, de am aflat har inaintea Ta, nu ocoli pe robul Tau!”
(Facerea 18, 1-3).

Acesta este Fiul Meu cel iubit, intru care am binevoit (Matei 3, 17).

Iar Eu si Tatal Meu una suntem (Ioan 10, 30).

Si Eu voi ruga pe Tatal si alt Mdngdietor va va da voud ca sd fie cu
voi in veac (Ioan 14, 6).

1. Citeste versetele de mai sus. Cu ajutorul explicatiilor despre
descoperirea Sfintei Treimi, completeaza oral trimiterile biblice din
schema de mai jos.

2. Ce diferente observi intre explicatiile privind textele din Noul si
Vechiul Testament?

Descoperirea Sfintei Treimi
prin Revelatie divina

Vechiul Testament | Noul Testament
4. Tatal 1l prezinta
pe Fiul Sau cel iubit.

1. Prin repetarea cuvantului
,sfant” se indica cele trei Persoane
ale Sfintei Treimi, iar prin singu-
larul Domnul Savaot se arata ca
este un singur Dumnezeu.

2. Dumnezeu, la facerea omului,
Se sfatuieste folosind pluralul,
aratand ca sunt mai multe
Persoane in dialog.

3. Avraam s-a adresat celor trei
ingeri cu chip omenesc
ca unuia singur.

5. Tatal si Fiul sunt Dumnezeu.

6. Tatal, prin Fiul, va trimite
pe Duhul Sfant.

17

Patriarhul Avraam — model
de ascultare fatd de Dumnezeu

Este reprezentat in Pilda bogatului
nemilostiv si a saracului Lazdr, in Pilda
lucratorilor tocmiti si in scena Raiului,
metaforic numit,sanul lui Avraam’.

e Cu ajutorul profesorului, identi-
fica in versetele mentionate la rubrica
Atelier biblic pe cel care se regaseste
in cantarile Sfintei Liturghii. Tran-
scrie-1n jurnalul personal.

DESCOPERA

e Vizioneaza pe youtube filmul
Despre Sfanta Treime — Pe intelesul
tuturor

https://www.youtube.com/

watch?reload=9&v=y7SxaDJappE

e Audiaza cantarile religioase: Pe
Tatdl, pe Fiul si pe Sfantul Duh; Sfant,
Sfant, Sfant, Domnul Savaot si Lu-
mind lind.



Irlanda

Sfantul Patrick a trdit in secolele
IV-V d.H. Tatal sdu a fost diacon,
iar bunicul preot. La 16 ani a fost
vandut ca sclav in Irlanda. Prin ru-
gaciune si minunile infaptuite de
Dumnezeu cu el, multi irlandezi au
primit darul credintei, s-au botezat
si au devenit crestini.

Sfantul Patrick este considerat lu-
minatorul Irlandei. Este praznuit la
17 martie (sarbatoare nationald in
Irlanda).

Sfantul lerarh Patrick,
Apostolul Irlandei

In icoane sfantul apare tinand in
mana un trifoi — simbol al Sfintei Tre-
imi, un singur Dumnezeu in Fiinta,
dar intreit in Persoane.

VALORI PENTRU VIATA

1. Dogma Sfintei Treimi ofera modelul suprem pentru relatiile inter-
umane. Geometria ne ajuta sa intelegem mai bine acest fapt.

 Deseneaza triunghiul TFD de maijos. Varfurile triunghiului reprezinta:

T - Tatal;

F — Fiul;

D — Duhul Sfant.

Laturile triunghiului reprezinta legatura de iubire dintre Persoanele
Sfintei Treimi. Ce fel de triunghi este si de ce sunt astfel laturile?

T

F D

e Pentru ca varfurile sa se apropie pana ce se suprapun intr-un
punct, ce trebuie sa se intample cu laturile? Cum trebuie sa fie forta
care atrage varfurile intre ele? Ce concluzie desprinzi cu privire la iubi-
rea dintre Persoanele Sfintei Treimi?

o In figura de mai sus, centrul cercului reprezinta Sfanta Treime, iar
punctele de pe circumferinta cercului oameni credinciosi. Razele cercului
semnifica apropierea oamenilor de Dumnezeu, prin credintd, nadejde si
dragoste. Pe masura ce acestea cresc, distanta fatd de Dumnezeu scade.
Ce se intampld cu distanta dintre oameni pe masura ce credinta, nadej-
dea si dragostea lor fata de Dumnezeu sporesc? Noteaza o concluzie pri-
vind modul in care distanta dintre oameni si Dumnezeu se micsoreaza.

2. Citeste textele de pe coloana alaturata.

* Prin ce modalitati si-a marturisit Sfantul Patrick credinta in Sfanta
Treime? Ce sfant a jucat un rol similar in tara noastra?

* Prin ce simbol iti marturisesti si tu credinta in Sfanta Treime?
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CALATOR PRIN LUME

Ideea de treime s-a pastrat, desi alterata de caderea omului, in reli-
giile popoarelor politeiste. Ea s-a concretizat prin triade de zei carora
li se adresa cultul principal, alesi din pleiada de zeitati ale acestor
popoare. Spre exemplu, in religia Egiptului antic, era venerata triada
compusa din Osiris, zeul lumii de dincolo, Isis, sotia sa, zeita fertilitatii,
si Horus, fiul lor, zeu al soarelui si al cerului. In hinduism, exista cre-
dinta intr-o uniune de trei zeitati responsabile de existenta cosmica,
numita Trimurti. Ea este alcatuita din zeul Brahma, creatorul, Vishnu,
pastratorul, si Shiva, cel care distruge si transforma. Exista exemple si
din alte religii, dar de retinut faptul ca este vorba despre popoare poli-
teiste, deci idolatre. Cultul lor nu se adreseaza Dumnezeului adevarat,
asa cum S-a descoperit ca Sfanta Treime, prin revelatie supranaturala,
ci unor palide reflexe, interpretari sau inchipuiri ale divinitatii.

Trimurti — zeii hindusi Vishnu, Shiva si Brahma (sculpturd, sec. X, India)

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde:

1. De ce a fost necesar ca Sfanta Treime sa se descopere pe Sine prin
Revelatie supranaturala?

2. Multe practici hinduse au patruns in Europa, aducand cu ele ve-
nerarea unor zeitdti. Cum se raporteaza un crestin, a carui invatatura
fundamentala este dogma Sfintei Treimi, la aceste practici?

DE FOLOS PENTRU MINTE SI INIMA

o Invatdtura crestind despre Sfanta Treime ne aratd cd Dumnezeu
este Unul in fiinta si intreit in Persoane.

» InVechiul Testament Dumnezeu Se face cunoscut treptat sinedeplin.

¢ In Noul Testament Sfanta Treime Se descopera in mod clar si deplin.
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Triada osiriand - zeii Osiris, Isis si
Horus (Muzeul Luvru, Paris)

Bijuteria a fost descoperita in anii
1940 la Tanis, una dintre capitalele
Egiptului antic.

Este un pandantiv de o deose-
bita calitate artistica, de dimensiuni
medii, realizat din aur si pietre pre-
tioase. Conform inscriptiei, a apar-
tinut unui faraon care a domnit in
Egipt in secolul al IX-lea i.H.

e Cauta informatii si despre triada
cosmica din religia babiloniana: Anu
(zeul cerului), Enlil (zeul pamantu-
lui) si Ea (zeul apelor). De ce crezi ca
au disparut aceste triade?

INDEMN PENTRU SUFLET

Cu vrednicie si cu dreptate este a
ne inchina Tatdlui si Fiului si Sfan-
tului Duh, Treimei Celei de o fiinta si
nedespartitd.

Din cantarile Sfintei Liturghii



Wa“c[ejrjea mea este Jatdl,

Scdpa’zea mea este Fiul,
Acope’zdmdntu/ meu este Qbullu/ Sj[dnt,
“heime Sfc‘mtd, slava j-ie./

Rugaciune catre Sfanta Treime
a Sfantului loanichie cel Mare

Sfantul Constantin cel Mare la Primul Sinod Ecumenic

Marturisirea Sfintei Treimi in Simbolul de credinta

D omnul nostru lisus Hristos ne-a daruit prin viu
grai cuprinsul invataturii de credintd crestina
despre Dumnezeu.

Dupa Inaltarea Sa la cer si Pogorarea Duhului
Sfant pe pamant, Sfintii Apostoli au propovaduit
Evanghelia si au formulat prima marturisire de
credinta, numita Simbolul apostolic. Cu timpul,
pentru a nu se adauga alte pareri gresite, numite
erezii, a fost necesara formularea clara, sintetica si
in scris a marturisirii de credinta.

Astfel a aparut Simbolul de credinta sau Crezul. El
este alcatuit din douasprezece articole (paragrafe). La
Sinodul I Ecumenic de la Niceea, din anul 325 d.H.,
au fost stabilite primele sapte articole si un articol
despre Duhul Sfant, completat la al II-lea Sinod Ecu-
menic (381 d.H.) impreuna cu ultimele patru articole.

Primele opt articole marturisesc credinta in Sfanta
Treime. Urmatoarele vorbesc despre Biserica, Sfanta
Taina a Botezului si viata vesnica.

Articolul intai cuprinde invatatura despre Dum-
nezeu Tatal. Aflam ca El este Atottiitorul, Creator al
lumii si purtator de grija al intregii creatii, in inte-
lepciunea si milostivirea Sa nemarginita.

Urmatoarele sase articole marturisesc despre
Fiul lui Dumnezeu, nascut din Tatdl mai inainte de
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toti vecii. El este Dumnezeu adevarat si de o fiinta cu
Tatal, prin care toate s-au ficut. Minunea Intruparii
Fiului lui Dumnezeu din Fecioara Maria, prin lucra-
rea Duhului Sfant, 1l arata si om adevarat, dar fara de
pacat, avand doua firi: dumnezeiasca si omeneasca.

Fiul lui Dumnezeu, intr-un act de dragoste ne-
marginita pentru oameni, S-a rastignit in zilele lui
Pilat din Pont, a pdtimit si S-a ingropat si a inviat
a treia zi, biruind moartea. Jertfa Sa pe Cruce a eli-
berat neamul omenesc din robia pacatului, El deve-
nind Mantuitorul lumii. El S-a inaltat la ceruri si va
reveni cu slava, ca Judecator, pentru intreaga lume.

Articolul opt cuprinde invatatura despre Duhul
Sfant, a treia Persoana a Sfintei Treimi.

Crezul este marturisirea invataturii dreptei cre-
dinte formulata spre mantuirea tuturor.

VOCABULAR

* apostoleasca
Sfintilor Apostoli.

¢ a purcede = a proveni, a izvori.

¢ Sinod Ecumenic = adunare a tuturor episcopilor Bise-
ricii crestine, in primul mileniu.

» soborniceasca = universala, sinodala, pentru toti.

potrivita cu invatatura sau traditia



INTELEGE TEXTUL Crezul
1.Cred intr-unul Dumnezeu, Tatdl,

s o RV Atottiitorul, Facdtorul cerului si al
1. Ce reprezinta Simbolul de credinta si cand a fost formulat? g . T
N pdmadntului, vdzutelor tuturor si

2. Invatatura din Crez despre Persoanele Sfintei Treimi este impor- nevézutelor
tanta pentru mantuirea omului? Argumenteaza. 2. Siintr-unul Domn lisus Hristos. Fiul

lui Dumnezeu, Unul-Ndscut, Care

din Tatdl S-a ndscut mai inainte
ATELIER BIBLIC de toti vecii. Lumind din Lumind,
Dumnezeu adevdrat din Dumne-

zeu adevdrat, nascut, nu facut; Cel

1. Rostiti impreuna Crezul. Il puteti citi de pe coloana alaturata. s o
; ’ de o fiintd cu Tatdl, prin Care toate

2. Identifica articolele din Crez corespunzatoare icoanelor de mai -au fécut
jos si versetelor din Sfanta Scriptura asociate. Discuta cu colegii invata- 3. Care pentru noi oamenii si pen-
tura care rezulta despre fiecare dintre Persoanele Sfintei Treimi. tru a noastrd mantuire S-a pogo-

rat din ceruri si S-a intrupat de la
Duhul Sfant si din Maria Fecioara,
si S-a facut om.

4. Si S-a rdstignit pentru noi in zilele
lui Pontiu Pilat si a patimit si S-a
ingropat.

5. Siainviat a treia zi, dupd Scripturi.

6. Si S-a indltat la ceruri si sade de-a
dreapta Tatdlui.

7. Siiardsi va sa vind cu slava, sa ju-
dece viii si mortii, a Carui impdrd-

Pentru cd de credem cd lisus a murit si a inviat, tot asa (credem) tie nu va avea sfarsit.

cd Dumnezeu, pe cei adormiti intru lisus, ii va aduce impreund cu El 8.5i intru Duhul Sfant, Domnul de
(I Tesaloniceni 4, 14) viatd Facatorul, Care de la Tatal

purcede, Cel ce impreund cu Tatdl
si cu Fiul este inchinat si sldvit,
Care a grdit prin proroci.

9.Intr-una sfantd, soborniceascd si
apostoleascd Bisericd.

10. Mdrturisesc un Botez spre iertarea
pdcatelor.

11. Astept invierea mortilor.

12. Siviata veacului ce va sd fie. Amin.

La inceput a facut Dumnezeu
cerul si pamantul (Facerea 1,1).

Deci, inaltandu-Se prin dreapta
lui Dumnezeu si primind de la Tatal
fagaduinta Duhului Sfant, L-a re-
varsat pe Acesta, (...) sda se boteze .
fiecare dintre voi in numele lui lisus

Hristos, spre iertarea pdcatelor

voastre (...) lar Domnul adauga zil- Cauta, cu ajutorul profesorului de
nic Bisericii pe cei ce se mantuiau religie, in cadrul cdror sfinte slujbe
(Fapte 2, 33, 38, 47). se rosteste Crezul.
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Nu poate exista Bisericd soborni-
ceascd in afara Sfintei Treimi. Aceasta,
deoarece Sfanta Treime este aceea ca-
re-i comunicd viata cea dumnezeiascd
prin Sfantul Duh, ii mentine pe crestini
in iubire si comuniune reciproca si le
imprima o trdire soborniceascd dupd
modelul Sfintei Treimi (...) Fiecare cres-
tin trebuie sd progreseze in invdtdtura
divind si in virtute in asa fel incat sa
ajungd un propovdduitor al cuvdn-
tului lui Dumnezeu cdtre semenii sdi.
Cdci dupd cum lampa nu lumineazad
pentru sine, ci pentru cei ce sunt in in-
tuneric, tot asa se cade si crestinului
sd aducd pe altii pe calea virtutii prin
exemplul séu bun.

Sfantul loan Gura de Aur,
Despre Bisericd

Biserica Sfanta Treime
(Cartierul Militari, Bucuresti)

In aceasta biserica, dar si in multe
altele, in posturile mari de peste an,
crestinii pregatesc si iau masa im-
preund in fiecare duminica, dupa
Sfanta Liturghie. Faptul ca spun ru-
gaciunea impreunad, inainte si dupa
masad, impart aceeasi mancare, stau
unii langa altii impartasindu-si gan-
durile, toate acestea intaresc dragos-
tea si comuniunea adevarata.

VALORI PENTRU VIATA

De-a lungul timpului, Sfintii Parinti au incercat sa aduca lumina
asupra tainei Sfintei Treimi, ce depaseste logica omeneasca prin aceea
ca Trei pot fi Unul. Folosind analogii cu lumea creata, acestea pot faci-
lita intelegerea dogmei Sfintei Treimi.

1. Priveste imaginile si asociaza-le cuvintele corespunzatoare.

1. Tatal, Fiul,
Duhul Sfant
4. Lungime, 3. Discul solar,
latime, indltime razele de
lumina, sursa
de caldura
6. Radacina, 5. Mama, tata si
tulpina, coroana | copilul
7. Planta, miros, | 2. Trecut,
culoare prezent, viitor
0 oo

« Care dintre analogiile prezentate te apropie mai mult de intelege-
rea tainei Sfintei Treimi? Completeaza in casutele libere o alta analogie
descoperita de tine.

« Alegerea te poate ajuta sa observi si inclinatia ta catre un anumit
domeniu de cunoastere (arte, stiinta etc.). Care este acesta? Te rega-
sesti in acest domeniu?

2. Citeste textele de pe coloana alaturata. Din perspectiva desco-
peririi facute, ce activitate de voluntariat poti face pentru semenii tai,
astfel incat, prin comuniunea din Biserica, toti sa fie ca unul (cercetari
medicale, filantropie, muzica etc.)?
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CALATOR PRIN LUME

Sfantul Spiridon, episcopul Trimitundei, a participat la Primul
Sinod Ecumenic, alaturi de ceilalti ierarhi. El a explicat intr-un mod
simplu si clar cum Dumnezeu este Unul in fiinta si intreit in Persoane.

A luat o caramida si, aratand-o celor prezenti, a afirmat ca desi este
un singur obiect, ea este alcatuita din trei elemente: pamdnt, apda si foc.
Apoi, facand semnul Sfintei Cruci cu mana dreapta peste caramida, a
spus: In numele Tatdlui si al Fiului si al Sfantului Duh. Dupa binecu-
vantarea data, caramida s-a descompus in focul care s-a indltat, in apa
care curgea printre degetele sale si in lutul care a ramas in mana lui.
Vazand aceasta minune, cei care contestau dumnezeirea Fiului au in-
teles taina Sfintei Treimi si au marturisit credinta in Aceasta.

Sfantul Ierarh Spiridon, episcop al Trimitundei

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde:

1. Prin ce a fost intarita analogia pe care Sfantul Spiridon a facut-o
pentru a usura intelegerea tainei Sfintei Treimi?

2. Identifica in textele din aceastd pagind alte minuni savarsite de
Sfantul Spiridon. Alege una si noteaz-o in caiet.

DE FOLOS PENTRU MINTE SI INIMA

» Crezul reprezinta sinteza invataturii crestine.

* Din Simbolul de credinta aflam ca Tatal este Creatorul si Atottiito-
rul, Fiul, Mantuitorul si Judecatorul, iar Duhul Sfant, Sfintitorul lumii.

» Tatdl naste din vesnicie pe Fiul si purcede pe Duhul Sfant, cele trei
Persoane fiind de o fiinta.
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Racla cu moastele
Sfantului Spiridon

Sfantul Spiridon a trait aproxima-
tiv intre 270 si 348. S-a nascut intr-o
localitate din insula Cipru si a fost epi-
scopul Trimitundei, o cetate din zona.
Moastele sfantului au fost aduse in
Corfu in secolul al XV-lea. El este cu-
noscut ca ,sfantul caldtor” deoarece
papucii sai de madtase se uzeaza in
fiecare an si sunt inlocuiti la praznicul
sdu, in ziua de 12 decembrie.

In amintirea unor minuni ale sale,
Sfantul Spiridon mai este praznuit
si in urmdtoarele zile: sambata lui
Lazar, zi in care i-a scapat de foamete
pe locuitorii din Corfu, prin aducerea
in chip minunat de corabii cu grau
(astazi, pe aceasta insulda se gasesc
sfintele sale moaste); Duminica Flori-
ilor, pentru vindecarea celor bolnavi;
11 august, cand i-a alungat pe turcii
care voiau sa cucereasca orasul.

Papucii Sfantului Spiridon se tocesc
in fiecare an

INDEMN PENTRU SUFLET

Este un Domn, o credintd, un botez.
Efeseni 4, 5



Mavul Domnului nostuw isus Muistos st
c/mgostea lui Dumnezeu st impartdstiea

Sfc‘mtu/ui Dh sa /[ie cu voi cu toti!

II Corinteni 13,13

Binecuvdntarea Sfintei Liturghii

Sfanta Treime in Sfanta Liturghie si in viata Bisericii

fanta Treime Si-a manifestat iubirea Sa nemar-

ginita fatd de om in Jertfa pe Cruce a Domnu-
lui Iisus Hristos, actualizata pe sfintele altare prin
Jertfa Euharistica. Sub chipul painii si al vinului
prefacute, prin lucrarea Duhului Sfant, in Trupul si
Sangele Domnului, se aduce Sfanta Jertfa inaintea
Tatdlui Ceresc. Vedem astfel prezenta Sfintei Tre-
imi in Sfanta Liturghie.

Slujba are ca scop si moment central Jertfa Euharis-
tica; atunci coboara intreg cerul pe pamant pentru a-l
uni pe om cu Dumnezeu in Sfanta Impartasanie.

Orice lucrare liturgica debuteaza cu rugaciunile
incepatoare, prin insemnarea cu Sfanta Cruce, ca
marturisire a credintei in Sfanta Treime. Mai ales
Sfanta Liturghie este un prilej de a ne aminti si de a-I
sluji Preasfintei Treimi. Ea incepe cu binecuvantarea
mare: Binecuvdntatd este Impdrdtia Tatdlui si a Fiu-
lui si a Sfantului Duh. Intelegem ca suntem prezenti,
ca o pregustare, in Imparatia lui Dumnezeu, stand,
trup si suflet, inaintea Domnului Cel rastignit si in-
viat, Care, desi este Imparat a toata lumea prezenta
si viitoare, sta smerit in Sfantul Altar.

0 seama de rugdciuni si cantari sunt inchinate
Sfintei Treimi, fie ca slavim, primim binecuvantare,
multumim sau ne inchindm Tatalui si Fiului si Sfan-
tului Duh. Pomenim numele de Treime in anumite
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cantari liturgice, si anume Trisaghion si Heruvic,
unele raspunsuri ale stranei dinaintea rostirii Cre-
zului in Treimea cea de o fiintd si nedespartita si
dupa impartasirea cu Sfintele Taine, cand martu-
risim: Am vdazut lumina cea adevaratd, am primit
Duhul cel ceresc; am aflat credinta cea adevarata, ne-
despartitei Sfintei Treimi inchindndu-ne, ca Aceasta
ne-a mantuit pe noi.

Iconografic, Sfanta Treime este reprezentata in
biserici de cele mai multe ori sub forma Ospitalitatii
lui Avraam, intr-una din boltile secundare, pe pere-
tele de apus, sau intre praznice, la iconostas.

Alaturi de Sfanta Liturghie, centrul cultului or-
todox, intreaga viata a Bisericii, slujbele, cantarile,
rugaciunile, inchinarea, icoanele sunt manifestari ale
adorarii Sfintei Treimi.

VOCABULAR

e canonic = normativ, recunoscut de Biserica.

e euharistic = de multumire.

¢ Heruvic=imnliturgicsimbolizand cantarea heruvimilor.

» osana = aclamatie de slava, cerere de mantuire.

e Trisaghion = imn liturgic in care se repeta de trei ori
cuvantul ,sfant”



INTELEGE TEXTUL

1. Ce reprezinta semnul Sfintei Cruci?
2. De ce Sfanta Liturghie este cea mai importanta slujba inchinata
Sfintei Treimi? Argumenteaza.

ATELIER BIBLIC

Icoana, supranumitd ,Biblia nestiutorilor de carte”, ilustreaza prin
imagini istoria mantuirii si adevarurile de credintd. Descopera legatura
dintre Sfanta Treime si Sfanta Liturghie in icoana Sfintei Treimi cu ajuto-
rul versetelor de mai jos. Lucreaza in echipa, priveste icoana si raspunde:

Domnul S-a ardtat iardsi lui Avraam la stejarul Mamvri (...) a privit
si iatd trei Oameni stdteau inaintea lui (...) Doamne, de am aflat har
inaintea Ta, nu ocoli pe robul Tau! (Facerea 18, 1-3).

In casa Tatdlui Meu multe locasuri sunt (Ioan 14, 2).

Luati, mancati, acesta este trupul Meu. Si luand paharul si multu-
mind, le-a dat, zicdnd: Beti dintru acesta toti, cd acesta este Sdngele
Meu, al Legii celei noi, care pentru multi se varsd spre iertarea pdcate-
lor (Matei 26, 26-28).

Sfanta Treime, picturd de Andrei Rubliov, 1410

1. Identifica Persoanele Sfintei Treimi cu ajutorul citatelor, sim-
bolismului culorilor vesmintelor si al elementelor din spatele perso-
najelor. Explica prin ce anume se arata ca este un singur Dumnezeu.
Discuta cu colegii rezultatele obtinute.

2. Identifica legatura cu Sfanta Liturghie analizand ce se afla pe masa.
Decupeazaimaginar cele doud Persoane laterale, identifica forma obtinuta
si continutul acesteia. Care dintre citate se refera la imaginea rezultata?
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Sfantul Andrei Rubliov
(1360-1430)

Este autorul icoanei canonice a
Sfintei Treimi si cel mai mare pictor
bisericesc rus din Evul Mediu. Elimi-
nand din reprezentarea Sfintei Tre-
imi de la stejarul Mamvri personajele
istorice, Avraam si Sarra, el adauga
icoanei dimensiunea vesniciei si pe
cea liturgica.

Pentru viata sa dedicata slujirii
lui Dumnezeu ca monah si iconar,
cdreia i stau marturie icoanele si
frescele sale, Biserica Rusa |-a cano-
nizat ca sfant, cu datele de praznuire
29 ianuarie si 4 iulie.

DESCOPERA

e Vizioneaza pe youtube filmul
Andrei Rubliov, regizat de Andrei
Tarkovski.

e Transcrie in jurnalul tau, din pri-
mul citat de la rubrica Atelier biblic,
scurta rugdciune a lui Avraam. O
poti repeta ori de cate ori vrei sa li
faci loc lui Dumnezeu in viata ta.



Rugaciunile incepatoare

In numele Tatdlui si al Fiului si al
Sfantului Duh. Amin.

Slava Tie, Dumnezeul nostru, slavd
Tie (de trei ori).

imparate ceresc, Mdngdietorule,
Duhul adevdrului, Care pretutindenea
esti si toate le implinesti, Vistierul bu-
ndtdtilor si ddtdtorule de viatd, vino si
Te sdldsluieste intru noi si ne curdteste
pe noi de toatd intindciunea si mantu-
ieste, Bunule, sufletele noastre.

Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte
fdard de moarte, miluieste-ne pe noi
(de trei ori — rugaciune denumita
Trisaghion).

Slavd Tatdlui si Fiului si Sfantului
Duh si acum si pururea si in vecii ve-
cilor. Amin.

Preasfanta Treime, miluieste-ne pe
noi. Doamne, curdteste pdcatele noas-
tre. Stdpane, iarta farddelegile noastre.
Sfinte, cerceteazd si vindecd neputin-
tele noastre, pentru numele Tau.

Doamne miluieste (de trei ori).

Slava..., si acum...

Tatal nostru, Care esti in ceruri,
sfinteascd-Se numele Tdu, vie impd-
rétia Ta, facd-se voia Ta, precum in cer
asa si pe pdmdnt. Pdinea noastrd cea
spre fiintd dd-ne-o noud astazi si ne
iartd noud greselile noastre, precum
si noi iertam gresitilor nostri. Si nu ne
duce pe noi in ispitd, ci ne izbdveste
de cel rau. Amin.

VALORI PENTRU VIATA

1. Ne marturisim credinta, dragostea si respectul fata de Sfanta Tre-
ime si prin seriozitatea, evlavia si atentia cu care implinim actele de cult.

Citeste si audiaza rugdciunile incepatoare. Asa cum le spune si nu-
mele, ele se rostesc inaintea oricarei randuieli de rugaciune.

« Identifica pasajele care se adreseaza Sfintei Treimi.

» De ce anumite pasaje se repeta de trei ori?

e Cauta si asculta cantarea Trisaghion.

» Analizeaza rugdciunea Preasfintei Treimi. Identifica cele trei Per-
soane divine si lucrarile fiecareia.

2. Citeste textul urmator, priveste imaginile si rezolva cerintele:

Cand iti faci semnul Crucii, gandeste-te la tot ce s-a petrecut pe Cruce
si stinge mdnia si toate celelalte patimi. Cand iti faci semnul Crucii, um-
ple-ti fruntea cu multd indrdznire, fa-ti liber sufletul. (...) Nici nu tre-
buie sd o facem asa de mantuiald cu degetele, ci mai intii sd o facem cu
inima cu multa credinta (Sfantul loan Gura de Aur).

Simona Halep

¢ Cu ajutorul profesorului, explica semnificatia pozitiei celor cinci
degete ale mainii drepte cand ne inchinam. De asemenea, descopera
intelesuri spirituale ale punctelor pe care le atingem pe trupul nostru
in relatie cu vorbele rostite.

» Noteaza ce ii ceri tu personal Tatalui pentru mintea ta, Fiului pen-
tru inima ta si Duhului Sfant pentru puterea (lucrarile) tale. Pastreaza
si asociaza aceste ganduri cu semnul Sfintei Cruci.
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CALATOR PRIN LUME

Prima Sfanta Liturghie a fost savarsita la Cina cea de Taina de catre a
doua Persoana a Sfintei Treimi, lisus Hristos. Aceasta a avut loc, conform
traditiei, in foisorul casei Sfantului Evanghelist Marcu, de pe Muntele Sion.

Pe acest loc sfant, Sfintii Imparati Constantin si Elena au iniltat o
biserica, distrusa apoi de persi, restaurata de cdlugarii greci, ruinata si
reconstruita de cruciatii care au cucerit Ierusalimul. Transformata mai
tarziu in manastire catolica, a devenit moschee din 1524 pana dupa
Primul Razboi Mondial, cand foisorul a fost redeschis pentru pelerina-
jul crestinilor.

Interior al Foisorului actual de pe Muntele Sion (lerusalim)

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde:

1. Ce evenimente importante din viata Bisericii sunt legate de Foi-
sorul Cinei celei de Taina?
2. Ce cantari din Sfanta Liturghie amintesc despre Sfanta Treime?

DE FOLOS PENTRU MINTE SI INIMA

« Sfanta Liturghie, centrul cultului ortodox, aduce Sfanta Treime in
viata noastra.

» Semnul Sfintei Cruci este cea mai scurtd marturisire a credintei in
Sfanta Treime.

» In viata Bisericii, Sfanta Treime este cinstitd prin inchinare, ruga-
ciuni si cantdri, prin sarbatori si arta crestina.
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Aici a mdncat Domnul Cina cu uce-
nicii Sdi si a intemeiat dumnezeiasca
Liturghie si Taina Sfintei Impartd-
sanii. Aici S-a aratat Domnul inviat
ucenicilor Sdi, ,in prima zi a sdptama-
nii’; seara, ,aratdndu-le lor mainile si
coasta Sa” Tot aici S-a ardtat din nou
ucenicilor dupd opt zile, ,intrdnd prin
usile incuiate” si ardtand lui Toma
»mainile si coasta Sa”. In locul acesta
au stat ucenicii, ,incuiati de frica iude-
ilor’; pdnd la primirea Sfantului Duh.
Noi credem cd in locul acesta S-a po-
gorat Duhul Sfant peste Sfintii Apos-
toli ,in chip de limbi de foc’ in ziua
Cincizecimii. Aici a tinut Petru prima
sa predica. Aici deci s-a intemeiat
prima Biserica crestind!

Arhimandrit loanichie Balan

Heruvicul

Noi, care pe heruvimi cu taind in-
chipuim si facdtoarei de viatd Treimi
intreit-sfanta cantare aducem, toata
grija cea lumeascad sa o lepdddm, ca
pe Impdratul tuturor sd primim, pe
Cel inconjurat in chip nevdzut de ce-
tele ingeresti.

Acest imn se canta la Sfanta Litur-
ghie si uneste Liturghia ingereasca
CU aceea pamanteasca.

Audiaza rugaciunile,Pe Tine Te lau-
dam’” care se cantad la strana in timpul
Sfintei Liturghii la momentul prefa-
cerii Sfintelor Daruri, si ,invrednices-
te-ne, Doamne”.

INDEMN PENTRU SUFLET

Asadar e o legaturd intre Preasfdnta
Treime si Sfanta Liturghie, Sfanta Litur-
ghie fiind prilej de a ne aduce aminte
de Preasfdnta Treime si de a-I sluji
Preasfintei Treimi.

Parintele Teofil Pardian



Repere pentru adolescenti

Nu stiti voi cd acei care aleargd in stadion, toti aleargd, dar numai unul ia premiul? Alergati
asa ca sd-1 luati. Si oricine se luptd se infraneaza de la toate. Si aceia, ca sd ia o cunund stricd-
cioasd, iar noi, nestricacioasd (I Corinteni 9, 24-25).

Sfantul Apostol Pavel atrage atentia asupra asemdnarii dintre nevointele duhovnicesti si efor-
turile sportive, ambele bazate pe disciplina si perseverenta. Cata vreme aceste stradanii sunt in
numele si spre slava lui Dumnezeu, aduc celor care le practica daruri deosebite. Iata doua exemple
din doua lumi diferite care arata puterea marturisirii credintei in Dumnezeu, indiferent de context.

Sfantul Alexandru din Svir (1448-1533) s-a
nascut in Rusia, in tinutul Novgorodului. Parintii
sdi, tarani simpli, dar foarte credinciosi, l-au botezat
Amos. Fiind un copil ascultator, cuminte si evla-
vios, a fost trimis sa studieze Scriptura. Sub ocroti-
rea Maicii Domnului, a dus o viata curata. Pe cand
avea 19 ani, a fost calauzit de o raza de lumina si o
voce cereasca spre Manastirea Valaam. Aici a trait
vreme de sapte ani ca novice si apoi s-a calugarit cu
numele Alexandru, slujind cu daruire si smerenie
lui Dumnezeu si fratilor din manastire. Viata sa de-
osebita i-a determinat pe parintii sai sa aleaga si ei
monahismul. Dupa trecerea acestora la cele vesnice,
s-a dedicat cu totul manastirii. Lucra la brutarie,

Sfantul Alexandru din Svir
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aducea apa si lemne, slujea celor din jur, se ruga
pana dimineata in padure, iar la sfintele slujbe era
nelipsit. Ceva mai tarziu, s-a retras in inima padurii,
pe tarmul unui lac, departe de grijile lumii, vietuind
in post si priveghere. Cu timpul, i s-au alaturat uce-
nici si astfel s-a intemeiat o noua manastire.

Dupa 23 de ani de pustnicie, in 1508, sfantul a
trait o mare minune: i s-a ardatat Sfanta Treime A
vazut trei barbati intr-o lumina orbitoare, plini de
slava, avand in mana cate un toiag. Sfantul a consi-
derat ca nu este vrednic de o asemenea cinste, dar
cei trei i-au poruncit sa zideasca o biserica pe care
sd o inchine Sfintei Treimi. Dupa ce au disparut,
un inger i-a aratat locul in care sa inalte biserica.
El a ridicat si o alta, cu hramul Schimbarea la Fata.
Alexandru a fost hirotonit de arhiepiscopul de Novgo-
rod, primind preotia, dar a ramas acelasi om simplu;
purta haine modeste, lucra fara odihna, indeplinind
muncile cele mai de jos, fara a se intinde sa doarma.

Dupa moartea sa, la 30 august 1533, s-a dove-
dit mare facator de minuni si tamaduiri. In 1641, la
manastirea sa din Svir au fost descoperite sfintele
sale moaste, fiind cinstite aici pana in anul 1918.
Apoi, acestea au fost luate de bolsevici si studi-
ate; din fericire, fara a fi distruse. In cele din urma,
moastele au ajuns la Academia de Medicina Militara
din Sankt Petersburg, unde au ramas vreme de 80
de ani intr-un depozit, fiind redescoperite in 1997.
In timpul slujbei oficiate cu prilejul redescoperirii
lor, au inceput sa izvorasca mir. Moastele Sfantu-
lui Alexandru din Svir sunt asezate spre inchinare
in manastirea care ii poarta numele — Lavra Sfan-
tul Alexandru din Svir —, izvorand mir si vindecari
credinciosilor.



Tenismena Simona Halep are in palmaresul
sau sportiv multe victorii. Pregatindu-se inca din
copilarie, a avut un progres uimitor in tenis, de-
venind un model in domeniu. In 2013 a castigat
sase titluri WTA, in urmatorii trei ani a incheiat in
Top 5, a fost locul intai mondial la finalul anilor 2017
$i2018,iarin 2019, 1a 28 de ani, a ocupat locul al doi-
lea in topul deceniului, cele mai mari performante
ale sale fiind cele doua turnee de Grand Slam casti-
gate, Roland Garros (2018) si Wimbledon (2019).

Realizata din punct de vedere profesional si ma-
terial, ea si-a pastrat virtutile umane care au facut
posibila ascensiunea ei. A fost mereu disciplinata
si sarguincioasd, s-a pregatit cu atentie si perseve-
rentd, atat in scolile pe care le-a urmat, cat si pe te-
renul de tenis. A dat dovada constant de seriozitate
si modestie, dar si de recunostinta si generozitate,
prin donatii fata de tinerii care incearca sa urmeze
acelasi drum.

Credinta si dragostea fata de Dumnezeu si de
Maica Domnului, cultivata in familie si prin orele
de religie din scoald, dar si autocontrolul doban-
dit prin antrenament si interesul pentru psihologie
au facut din ea, cu timpul, sportiva de mare tinuta
de astazi. Ea nu se teme sa marturiseasca in public
credinta, prin semnul Sfintei Cruci, multumind lui
Dumnezeu pentru victoriile sale.

Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul Bisericii
Ortodoxe Romane, i-a oferit, in anul 2019, distinctia
Crucea Patriarhald pentrumireni,dreptrecunoastere

Simona Halep primeste distinctia Crucea Patriarhald
pentru mireni

a meritelor sale de marturisitoare a credintei. El i-a
apreciat realizarile in domeniul tenisului feminin de
performantd, considerand ca este, pentru tinerii de
azi, un model de harnicie, perseverenta si speranta.

La primirea Crucii Patriarhale, Simona Halep a
marturisit: Cred in Dumnezeu foarte mult. Stiu ca
fara Dumnezeu nu as fi putut sd ajung aici. Tot-
deauna multumesc lui Dumnezeu pentru tot ce mi-a
oferit si pentru familia in care am crescut. Ma bucur
cd sunt romdncd, mda bucur cd sunt pe acest pamant
si sper sd bucur cdt mai multi oameni si copii, sd-i
inspir sa reuseasca si ei ceea ce-si doresc. Slava
Domnului si Dumnezeu sd ne binecuvdnteze pe toti!

URMEAZA BINELE

e Descopera in cele doud exemple prezentate virtutile care le-au
adus Sfantului Alexandru din Svir si Simonei Halep realizarile deose-

bite din viata lor.

e Analizeaza care dintre aceste virtuti te caracterizeaza si pe tine.

Ce ai putea face pentru a le inmulti?

e Care dintre aceste virtuti iti sunt mai greu de dobandit? Noteaza
in caiet cateva modalitati prin care crezi ca le-ai putea insusi, apoi
sfatuieste-te cu duhovnicul tau asupra caii de urmat.

¢ Realizeaza o harta conceptuala privind dezvoltarea ta personala,
care sa evidentieze valorile moral religioase descoperite mai sus.
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Proiect educational interdisciplinar

Dumnezeu este iubire

Slava Sfintei si Celei de o fiintd si de viatd fdcdtoarei si
nedespartitei Treimi, totdeauna, acum si pururea si in vecii vecilor.

Binecuvantarea Utreniei

Sfanta Masa din Sfantul Altar

Prin acest proiect ne vom dezvolta responsabilitatea si consecventa punand in lucrare

dragostea, optimismul si libertatea.

1. Stabilirea domeniului de interes

Dintotdeauna oamenii au avut o fascinatie pentru
numar si pentru simbolistica lui. Parintele Dumitru
Staniloae, numind Sfanta Treime structura supremei
iubiri, arata ca iubirea adevarata presupune cifra
trei. Persoanele divine ies din logica iubirii limita-
tive, de tip Eu (1) sau Eu-Tu (2), in cea cuprinzatoare,
de Noi sau Toti (3). Intr-o lume creata de Sfanta Tre-
ime, cifra trei reflecta iubirea in univers si in viata.
Creatia, asa cum o cunoastem noi, se intemeiaza pe
trei concepte fundamentale: timpul, spatiul si per-
soana. Fiecare dintre acestea sunt structurate tri-
nitar. Astfel, timpul admite trecut, prezent si viitor,
spatiul are inaltime, latime si adancime, persoana
are ratiune, vointa, libertate.
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Mergand mai departe, timpul se imparte, asa cum
descoperim in binecuvantarea Utreniei, in viata de
acum, lumea de dincolo si vesnicie; creatia cuprinde
lumea materiala (creatda, natura), omul si lumea in-
gereasca (spirituala). Apa admite trei stari de agre-
gare, solida, lichida si gazoasa, sufletul omenesc are
ratiune, vointa si sentiment, umanitatea este asezata
pe conceptele de tatd, mama si copii, cetele ingeresti
sunt grupate in trei triade.

e Organizati impreuna cu colegii o dezbatere cu
tema ,Trei — taina si descoperire”. Stabiliti relatia
dintre taina Sfintei Treimi si modul in care se des-
copera in creatie.

e Discutati importanta comuniunii, pornind de
la relatia dintre Persoanele Sfintei Treimi.



2. Alegerea temei:

Impreund cu profesorul de religie, invitati in
clasa un preot, un profesor de fizicd, biologie, psi-
hologie, istorie.

e Organizati o sedinta de brainstorming pentru a
alege tema proiectului.

e Veti alege o tema potrivita pentru fiecare capi-
tol studiat (spre exemplu Treimea, taina iubirii; A
fost, este si va fi; Dumnezeu, aproapele si eu; Eu, tu,
noi; Credinta, nadejdea, dragostea; Timpul sacru;
Calator prin viatda; Univers, pamant, atom; Tridi-
mensionalitate; Sfintii Trei Ierarhi; Stiintd, artd,
spiritualitate; Asceza crestind — rugdciune, post, mi-
lostenie etc.).

3. Identificarea resurselor:

Impreuna cu profesorul de religie si persoanele
invitate, identificati sursele de informare.

e Alcatuiti o lista de lucrari recomandate.

e Propuneti si voi alte surse in functie de lectu-
rile si experientele voastre. (Biblia, carti de stiinta,
albume de arta, pagini de web de stiinta, arta, spi-
ritualitate, vizionarea de documentare, filme tema-
tice etc.).

Stabiliti resursele necesare: materiale (consu-
mabile, calculator, imprimanta etc.) si de timp.

4. Precizarea elementelor de continut:

Cu ajutorul profesorului de religie, intocmiti do-
sarul proiectului. Acesta va contine:

e Pagina de prezentare: autorul, scoala, titlul, pe-
rioada elaborarii, parteneri/colaboratori.

e Introducerea: argumentul (de ce faceti acest
proiect) si prezentarea problemei studiate.

e Elementele de continut/fise de proiect; enume-
rati activitatile (de cercetare, de elaborare de mate-
riale etc.) si elaborati cel putin o fisa de activitate pe
capitol.

e Concluziile studiilor sau cercetarilor efectuate.

e Bibliografia; Anexele: fotografii, fise de obser-
vatie, produsele rezultate din activitati.

5. Colectarea datelor:

Documentati-va. Folositi sursele identificate.

o Utilizati tehnologia moderna.

e Participati la dezbateri, cateheze, vizitati expo-
Zitii etc.
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e Implicati-va personal. Folositi orice prilej pentru
ava informa, cereti sprijin de la preot, parinti, bunici,
profesori, profesionisti in domenii variate etc.

6. Realizarea produselor:

Produsele finale rezultate in urma realizarii pro-
iectului pot fi depuse odata cu acesta in format fizic,
digital sau mixt.

e Completati fisele pentru fiecare activitate.

e Realizati si alte produse adecvate temei (pliante
privind voluntariatul la nivelul comunitatii, afise
pentru serbari de muzica religioasa/colinde, expozi-
tii cu lucrari ale elevilor, excursii, clipuri de promo-
vare a actiunilor de binefacere, fotografii, ppt etc.).

7. Prezentarearezultatelor/Evaluareaproiectului:

e Autoevaluati-va permanent munca. Realizati
fise de evaluare a activitatii.

e Stabiliti impreuna cu profesorul de religie cum
se va face evaluarea finala a proiectelor (jurnal,
film, expozitie, slide-uri, blog site web, planse, pre-
zentare online, galerie virtuala, portofoliu).

e Realizati prezentarea rezultatelor. Invitati pre-
otul paroh, profesorii si personalitatile implicate
pentru vizionarea si evaluarea proiectelor.

8. Diseminarea rezultatelor proiectului

Este foarte important ca rezultatele muncii voas-
tre sa fie cunoscute, ele pot fi de folos si altora. In
acelasi timp, vizibilitatea proiectelor in spatiul pu-
blic poate spori prestigiul scolii in care invatati. Im-
plicati-va in aceasta activitate.

e Promovati proiectele pe pagina de Facebook
sau site-ul scolii si al parohiei.

» Realizati si distribuiti afise, pliante, flyere etc.

e Popularizati proiectele in mass-media.

Conceperea si realizarea
unui asemenea proiect reprezinta o provocare.
Va dorim succes!



Fisa de activitate pentru proiect

Dumnezeu este iubire

.............................

(Copiati fisa; notati aici subtitlul, tema aleasa de voi)

1. Titlul activitatii: Unul, Doi, Trei.

2. Coordonatorul activitatii: profesorul de religie.
3. Perioada desfasurarii: .........ccccceeveueenennnnee.

4. Durata activitatii: trei ore

5. Grupul tinta: clasa a VIII-a......ccccccvvnnneee

6. Parteneri implicati: profesori de religie, elevi.

7. Obiective:

« Sa identifice chipul trinitar al lumii in care traiesc.

e Sa participe la Sfanta Liturghie pentru a experimenta comuniu-

nea dupa modelul Persoanelor Sfintei Treimi.
8. Resurse:
e de timp;
e umane (elevi, profesori, invitati);

e materiale (manual, reviste de stiinta si arta, filme, laptop si boxe,

materiale de pictura, consumabile).

9. Descrierea activitatii:

e Elevii se organizeaza pe ateliere: stiintd, arta si spiritualitate, si
realizeaza planse/ pictura/ desene/ melodii, poezii, pornind de la

simbolismul cifrei trei specific fiecarui atelier.

10. Rezultate asteptate:

e Produse ale activitatii care descriu reflectarea cifrei trei in creatie.

¢ O buna colaborare in echipe, dupa modelul Sfintei Treimi.

11. Modalitati de evaluare:

* Sondaj de opinie, chestionar, jurizarea expozitiei cu produsele

activitatii elevilor.
12. Rezultate inregistrate:

13. Sugestii, recomandari:
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Recapitulare

Sfanta Treime

Sa ne amintim ce am invatat in acest capitol:

e [ubirea este temeiul vietii. Dumnezeu, din iu-
bire a creat, mantuit si sfintit lumea. Imnul iubirii
ne invata sa recunoastem iubirea.

e Descoperirea dogmei Sfintei Treimi in istoria
biblica s-a facut treptat si nedeplin in Vechiul Testa-
ment si desavarsit in Noul Testament.

e Marturisirea credintei in Sfanta Treime in Sim-
bolul de credintd sintetizeaza invdtatura crestina
despre Persoanele divine.

e Sfanta Treime este prezenta in Sfanta Liturghie,
centrul cultului ortodox, si in viata Bisericii. Semnul
Crucii este cea mai scurta marturisire a credintei in
Sfanta Treime.

I. Recapitulati, prin metoda RAI (Raspunde,
Aruncd, Intreaba), modalitatile de manifestare a iu-
birii lui Dumnezeu. Utilizati citatul urmator pentru
a defini raspunsul omului:

Credinta este, pand la urmad, puterea de a iubi
(Parintele Iustin Parvu).

II. Asezati-va in cerc. Folositi un ghem de sfoara
si metoda panzei de pdianjen pentru a recapitula
manifestarile iubirii adevarate, asa cum sunt de-
scrise de Sfantul Apostol Pavel in Imnul iubirii.

Astfel, primul elev tine capatul sforii si arunca
ghemul catre un coleg cerandu-i sa spuna o forma
de manifestare a iubirii adevarate, pe care o va sim-
boliza in joc. Acesta tine sfoara intinsa si, la randul
sau, arunca ghemul unui alt coleg, care o va spune
pe urmatoarea, jocul continuand pana cand se epu-
izeaza toate formele de manifestare a dragostei.
Panza de pdianjen obtinuta simbolizeaza iubirea.

Apoi se numeste o anumitd manifestare si elevul
care o personifica da drumul sforii.

Se vor face comentarii privind efectul disparitiei
uneia sau mai multor manifestari asupra definitiei
iubirii.

I1I. Identificati in textul lectiilor diferenta dintre
prefigurare si descoperire.

Rugdciunea Mantuitorului din Gradina Ghetsimani
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IV. Copiaza tabelul in caiet si completeaza lucra-
rile externe ale Persoanelor Sfintei Treimi.

Persoana Lucrare

Creator. Atottiitor

Fiul

V. Recapitulati, pe echipe, modalitatile prin care
S-a descoperit Sfanta Treime in istorie folosind me-
toda ciorchinelui. Desenati un cerc si scrieti in in-
teriorul lui Descoperirea Sfintei Treimi. In cercurile
adiacente treceti toate ideile legate de subiect care
va vin in minte.

Descoperirea
Sfintei Treimi

Botezul
Domnului

De la fiecare din aceste idei continuati cu noi
cercuri/boabe pe care scrieti idei/detalii legate de
acestea. Expuneti ciorchinii si sintetizati pe tabla in-
tr-un ciorchine comun toate informatiile valoroase
recapitulate. La final extrageti o concluzie, utilizand
termenii inscrisi in ciorchinele de pe tabla.

VI. Cand a fost formulat Crezul si cate articole
contine?

Explica legatura dintre Simbolul de credinta si in-
chinare, pornind de la citatul urmator: Sfanta Cruce
este taina iubirii nesfarsite a Preasfintei Treimi pen-
tru omenire (Preafericitul Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Romane).
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VII. Realizati o stafeta si recapitulati Crezul. Pri-
mul elev din primul rand rosteste primul articol,
colegul sau pe al doilea si asa mai departe. Reluati
rostirea Crezului pana cand fiecare elev din clasa a
enuntat cel putin un articol si Crezul a fost spus in
intregime si ultima data.

VIIL Prin ce modalitati este cinstita Sfanta Tre-
ime in Biserica?

IX. Realizeaza un organizator grafic de tip fish-
bone prin care sa recapitulezi relatia dintre Sfanta
Liturghie si Sfanta Treime, raspunzand cat mai sin-
tetic intrebarilor cheie. Asociaza, pentru mai multa
inspiratie, forma diagramei cu simbolul lui Hristos,
[HTIS, despre care ai invatat anul trecut.

X. Sfantul Serafim din Sarov, care a dobandit
harul Sfantului Duh, ne invata: Nu trebuie sd pier-
dem ocazia de a ne folosi cat mai des posibil de
harul oferit prin impdrtdsirea cu Sfintele lui Hristos
Taine. Explicd importanta Sfintei Liturghii.



Evaluare

Sfanta Treime, pictura pe sticld de Savu Moga, secolul al XIX-lea

PORTOFOLIU

e Redacteaza, pe structura invatata la Limba ro-
mana, o compunere cu titlul ,Lumea — darul lui Dum-
nezeu pentru om’.

e Adauga in portofoliu alte modele de icoane pe
sticla care reprezinta Sfanta Treime.

e Alcatuieste o prezentare in PowerPoint cu arti-
colele din Crez.

e Realizeaza un desen cu Tema Sfanta Treime in
Sfanta Liturghie.

INVESTIGATIE

e Realizeaza un sondaj privind cunoasterea Cre-
zului, respectiv a invataturii de credintd, in randul
prietenior tai. Investigheaza cauzele care au condus
la rezultatul obtinut si realizeaza o diagrama.

e Participa la Sfanta Liturghie. La finalul slujbei
realizeaza un miniinterviu cu unele dintre persoa-
nele participante, privind prezenta Sfintei Treimi in
Sfanta Liturghie. Redacteaza criteriile care au deter-
minat raspunsurile, pe baza intrebarilor.
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JURNAL

e Citeste cu atentie versetele din Sfanta Scriptura
pe care le-ai transcris in jurnalul personal, la fie-
care lectie, pentru folos duhovnicesc. Selecteaza si
alte texte biblice (precum I Tesaloniceni 5, 14-23 si
Galateni 6, 1-2) referitoare la iubirea dintre semeni
si valorile spirituale comune ale oamenilor si alca-
tuieste un glosar.

Pe baza celui mai frumos verset, realizeaza o cu-
getare personala privind relatia ta cu Sfanta Treime.

AUTOEVALUARE

In functie de ceea ce ti-ai propus sa inveti in
acest capitol, transcrie si completeaza in caiet ras-
punsul la urmatoarele criterii de autoevaluare a ac-
tivitatii tale:

e Am inteles

e M-a impresionat

e Am descoperit

e Am retinut

e Ar fi bine sa aplic



Punctaj cerinte I-V

0,6 puncte
raspuns corect.

0,3 puncte
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta VI

2 puncte
raspuns corect.

1 punct
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta VII

3 puncte
respectarea cerintelor.

1,5 puncte
respectarea partiala a
cerintelor.

0 puncte
nerespectarea cerintelor.

Se acorda 2 puncte
din oficiu.

TEST

I. Gaseste raspunsul corect:

Dumnezeu, din iubire:
a. A creat lumea.
b. A mantuit lumea.
c. Sfinteste lumea.
d. Toate raspusurile anterioare.

II. Stabileste valoarea de Adevarat (A) sau Fals (F):

a. Dumnezeu este iubire.

b. Sfanta Treime S-a descoperit treptat popoarelor pagane, prin re-
velatie supranaturala.

c. Sfanta Liturghie este centrul cultului ortodox.

III. Gaseste corespondenta potrivita intre cele doua coloane privind
manifestarile iubirii si virtutile asociate, conform Imnului iubirii:

1. Nu se lauda a. respectul
2. Nu se bucura de nedreptate b. smerenia
3. Nu se poartd cu necuviinta c. dreptatea

IV. Cand au fost formulate articolele Crezului ortodox?

V. Completeaza, in textul de mai jos, cuvintele lipsa:

Mergand, ................. toate neamurile, botezdndu-le in numele
............. Sial.e. ST Al .. (Matei 28, 19).

(Sfantului Duh, invatati, Fiului, Tatalui)

VI. Citeste textul de mai jos si raspunde cerintelor:

Iubirea Sfintei Treimi lumineazd deplin existenta noastrd (Preot
Dumitru Staniloae).
a. Explica relatia dintre iubirea intratrinitara si cea interumana.
b. Enumera modalitatile prin care iubirea lui Dumnezeu se revarsa
in lume.

VIIL. Redacteaza o compunere, de maximum o pagina, dupa modelul
invatat la Limba romana, despre importanta prezentei la Sfanta
Liturghie, din perspectiva relatiei tale personale cu Sfanta Tre-
ime. Da un titlu potrivit.

Poti sa te inspiri din citatul urmator:

Nu trebuie sa pierdem ocazia de a ne folosi cdat mai des posibil de
harul oferit prin impartasirea cu Sfintele lui Hristos Taine (...) sd ne
apropiem de Sfanta Impdrtdsanie, care dd viatd la toti si la toate, cu
nadejdea si ferma credintd in negraita milostivire a lui Dumnezeu
(Sfantul Serafim din Sarov).
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1L

IUBIREA LUI DUMNEZEU
SI RASPUNSUL OMULUI

1. Cuvantul lui Dumnezeu, lumina pentru oameni
2. Domnul Iisus Hristos, Lumina lumii

Repere pentru adolescenti
Fisa de activitate pentru proiect
Recapitulare
Evaluare

ITO, lasi, 2017



Nu numai cu paine va tudt omul,
¢i cu tot cuvantul care iese din
qua lui Dumnezeu.

Matei 4, 4

Citirea Evangheliei la Sfanta Liturghie

Cuvantul lui Dumnezeu, lumina pentru oameni

Pentru a Se face cunoscut si inteles de catre
toti oamenii, Dumnezeu a ales dintre noi pe
aceia care au reprezentat un exemplu de morali-
tate si credinta. Astfel, cei care au alcatuit, in scris,
Biblia sau Sfanta Scriptura, numita si Cuvan-
tul lui Dumnezeu, sunt modele de sfintenie,
cu o viata curata si sincera. Ei au fost inspirati
de Dumnezeu pentru a transmite lumii voia Sa.
Mintea lor a fost luminata prin lucrarea Duhului
Sfant pentru a asterne in scris ceea ce Dumnezeu
a descoperit lumii. De aceea toatd Scriptura este
insuflata de Dumnezeu si de folos spre invatatura
(I Timotei 3, 16).

Mesajul transmis noua de Dumnezeu a fost dese-
ori insotit de pilde, minuni sau vindecari. Ele au in-
tarit de fiecare data Cuvantul Sau, fiind un element
esential in transformarea sufleteasca a celor care
participau direct la aceste evenimente indltatoare.
Insusi textul Bibliei reprezintd o minune, fiindca
Duhul Sfant ne ajuta sa ne insusim invataturile
Sfintei Scripturi sub ocrotirea Sa. De aceea interpre-
tarea acestor indemnuri si exemple pe care Dum-
nezeu ni le descopera trebuie sa se realizeze numai
sub indrumarea Bisericii, cea care este depozitara
harului dumnezeiesc, continuand traditia Sfinti-
lor Parinti. Astfel, Cuvantul lui Dumnezeu aduce
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lumina in viata tuturor credinciosilor fiindca toti
sunt membrii Bisericii lui Hristos.

In Evanghelia sa, Sfantul Apostol Ioan il numeste
pe Mantuitorul Hristos Dumnezeu Cuvantul. El ne
impartaseste tuturor invatatura transmisa de Dum-
nezeu, care a fost, este si va fi mereu actuala. Ne
stau marturie indemnurile si pildele Mantuitoru-
lui, un exemplu in acest sens fiind Pilda semdna-
torului, care 1l simbolizeazd pe Insusi Hristos, iar
semintele sadite, Cuvantul Sau. Acesta rodeste di-
ferit in inimile noastre, reprezentate in parabola
de locurile diferite in care cad grauntele pentru se-
manat. Cu cat suntem mai aproape de pamantul
cel bun, cu atat Cuvantul lui Dumnezeu poate da
rod insutit in sufletele noastre. Putem spune ast-
fel cd ne straduim sa implinim invatatura Mantui-
torului si incercam sa ne-o pastram mereu in suflete
prin fapte bune si credinta puternica. Important este
sd ramanem mereu pamant roditor, in care samanta
saditda de Dumnezeu sa poata creste fara oprelisti,
bogata si dreaptd, pentru a da rodul cel asteptat.

VOCABULAR

« sinodal = aparut sau tiparit cu aprobarea Sfantului Sinod.



INTELEGE TEXTUL

1. Ce intelegi prin insuflarea sau inspiratia Duhului Sfant?
2. Invatdturile Mantuitorului sunt si riman mereu actuale? Argu-
menteaza.

ATELIER BIBLIC

Citeste textele, urmareste schema si rezolva cerintele:

La inceput era Cuvantul si Cuvantul era la Dumnezeu si Dumnezeu
era Cuvantul.

Acesta era intru inceput la Dumnezeu.

Toate prin El s-au fdcut; si fara El nimic nu s-a fdacut din ce s-a fdcut.

Intru El era viatd si viata era lumina oamenilor.

Si lumina lumineaza in intuneric si intunericul nu a cuprins-o. (...)

Cuvantul era Lumina cea adevaratd care lumineazad pe tot omul,
care vine in lume.

In lume era si lumea prin El s-a fécut, dar lumea nu L-a cunoscut. (...)

Si Cuvantul S-a facut trup si S-a saldsluit intre noi si am vdazut slava
Lui, slava ca a Unuia-Ndscut din Tatal, plin de har si de adevar.

Pentru ca Legea prin Moise s-a dat, iar harul si adevdrul au venit
prin lisus Hristos (Ioan 1, 1-17).

1. Alcatuiti echipe, cate una pentru fiecare cuvant. Apoi analizati
care sunt insusirile Mantuitorului cand ne raportam la cate una dintre
cele patru numiri ale Sale. Realizati cate un word cloud, completand
insusirile pe verticala sau pe orizontala, astfel incat sa obtineti forma
unui peste, simbolul Mantuitorului. Ce observati?

2. Enumera valorile despre care vorbeste Sfantul Apostol si Evan-
ghelist Ioan in fragmentul citat. Da exemple de actiuni prin care putem
pastra aceste valori. Noteaza in caiet doua astfel de exemple.
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Pilda semandtorului

Siadundndu-se multime multd si ve-
nind de prin cetdti la El, a zis in pildd:

lesit-a semdndtorul sd semene sd-
mantasa. Si semdndnd el, una a cdzut
langd drum si a fost cdlcata cu picioa-
rele si pasdrile cerului au mancat-o.

Si alta a cazut pe piatrd si, rdsd-
rind, s-a uscat, pentru cd nu avea
umezeald.

Si alta a cazut intre spini si spinii,
crescand cu ea, au indbusit-o.

Sialta a cdzut pe pdmantul cel bun
si, crescand, a fdcut rod insutit.

Luca 8, 4-8

DESCOPERA

e Cauta pe www.bibliaortodoxa.
ro fragmentul integral din Evanghe-
lia dupa Luca in care se istoriseste
Pilda semdndtorului. Cu ajutorul
profesorului, identifica simbolurile
din Pilda semdndtorului, asa cum
le-a explicat Mantuitorul.

o Cauta pe internet mai multe mo-
dele de word cloud.

e Noteaza in jurnalul personal
versetul care te reprezinta sau care
iti place cel mai mult de pe aceasta
pagina.



Tu insd rdmadai in cele ce ai invdtat si
de care esti incredintat, deoarece stii
de la cine le-ai invdtat,

Si fiindcd de mic copil cunosti Sfin-
tele Scripturi, care pot sd te intelep-
teascd spre mdntuire, prin credinta
cea intru Hristos lisus.

Toatd Scriptura este insuflata de
Dumnezeu si de folos spre invataturd,
spre mustrare, spre indreptare, spre
inteleptirea cea intru dreptate,

Astfel ca omul lui Dumnezeu sd fie
desavdrsit, bine pregatit pentru orice
lucru bun.

[l Timotei 3, 14-17

Sfantul Timotei — ucenicul
Sfantului Apostol Pavel

VALORI PENTRU VIATA

Sfantul Apostol Pavel a scris in Noul Testament 14 Epistole sau scri-
sori, dintr-un total de 27 de scrieri, pentru oameni de toate varstele.
Acestea sunt adresate comunitdtilor crestine pe care le-a intemeiat, pe
parcursul calatoriilor sale misionare, sau unor ucenici de-ai sai. Unul
dintre acestia este Sfantul Timotei, un tanar cu buna credinta, bland
si intelept, caruia Sfantul Apostol Pavel i-a scris doua Epistole. El este
sarbatorit atat de Biserica Ortodoxa, cat si de cea Catolicd, in luna ia-
nuarie a fiecarui an.

1. Deseneaza in caiet Sfanta Scriptura asemenea unui fluture, dupa
modelul de mai jos. Scrie pe aripi Vechiul si Noul Testament. Cu ajuto-
rul lor poti zbura, precum Sfantul Timotei, spre idealurile tineretii tale.

« Transcrie pe ele valorile pe care le descoperi in textul alaturat.

¢ Alcatuieste doua enunturi cu doua dintre acestea, pe care consi-
deri ca le poti folosi in viata.

2. Citeste cuvintele transcrise la punctul anterior.

 Gaseste pentru fiecare valoare identificata cate doua sinonime.
Alege si asociaza cuvantului tinerete cinci dintre acestea. Ce relevanta
au ele in viata ta?

* Enumera antonimele valorilor descoperite. Cauta un personaj din
literatura caruia ii poti asocia unele dintre antonime.

« Sfantul Evanghelist Ioan, ucenicul iubit al Mantuitorului, a scris si
trei epistole al caror subiect principal este dragostea. Discutati indem-
nul din citatul urmator: Sa va iubiti unul pe altul (loan 15, 12).

¢ Organizati un joc de rol si imaginati-va dialogul dintre un perso-
naj pozitiv si un altul care are nevoie de indreptare. In aceasta situatie,
care este rolul invataturilor din Sfanta Scriptura?
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CALATOR PRIN LUME

Biserica noastra a pastrat o grija deosebita pentru editarea Sfintei
Scripturi in limba nationala. in perioada regimului totalitar comunist
s-a realizat o adevarata minune prin tiparirea a aproximativ 200 000 de
exemplare ale Bibliei. Acest lucru a fost posibil si datorita relatiilor ex-
terne pe care patriarhul Romaniei din acea perioada, Justinian Marina,
le-a cultivat pe plan diplomatic. A primit numeroase delegatii de peste
hotare, el insusi realizand asemenea vizite externe, iar cea care a con-
dus la realizarea visului sau, de a tipari o Biblie Sinodala, a fost intal-
nirea cu regina Elisabeta a II-a a Marii Britanii. Majestatea Sa i-a daruit
patriarhului Justinian contravaloarea necesara tiparirii Sfintei Scrip-
turi, la 280 de ani de la prima editie a Bibliei de la Bucuresti.

Patriarhul Justinian si imparatul Etiopiei, Haile Selassie

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde:
1. Ce rol are Cuvantul lui Dumnezeu in relatiile dintre popoare?
2. Cui i se datoreaza tiparirea Sfintei Scripturi din anul 1968?

DE FOLOS PENTRU MINTE SI INIMA

« Sfanta Scriptura sau Biblia a fost scrisa sub inspiratia Duhului Sfant.

« Prin pildele si invataturile transmise, mesajul lui Dumnezeu a fost,
este si va fi mereu actual pentru credinciosi.

e Sdmanta din Pilda semdndatorului simbolizeaza Cuvantul lui
Dumnezeu.
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Biblia Sinodald din 1968

Nu mai este iudeu, nici elin; nu mai
este nici rob, nici liber; nu mai este
parte bdrbdteascd si parte feme-
iascd, pentru cd voi toti una suntetiin
Hristos lisus.

Galateni 3, 28

INDEMN PENTRU SUFLET

Nu se clatind in credinta cel care se
sprijind cu tdrie pe cuvantul Domnului.

Parintele Dometie de la Ramet



Eu sunt Lumina /umii; cel ce _ﬂmi uz-
meaza Wie nu va umbla in intunetie, ct

va avea lumina vieti.

loan 8,12

Mantuitorul Hristos, mozaic, secolul al VI-lea (Ravenna, Italia)

Domnul Iisus Hristos, Lumina lumii

Méntuitorul Hristos sau Cuvantul lui Dumnezeu
este Lumina cea adevarata care lumineaza
pe tot omul care vine in lume (Ioan 1, 9). Inca de la
Nasterea Sa, frumoasele cantari care impodobesc
slujbele Praznicului ne amintesc de acest lucru:
Nasterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, rasdrit-a
lumii lumina cunostintei. Ca, intru ea, cei ce slujeau
stelelor, de la stea s-au invdtat sd se inchine Tie, Soa-
relui dreptatii, si sd te cunoasca pe Tine Rdsaritul
cel de sus, Doamne, slava Tie. Acest Soare al drep-
tatii ne-a adus lumina cunoasterii care ne-a trezit
spre a primi duhovniceste Cuvantul Sau.

Invatatura Mantuitorului este lumina pentru
noi toti. Ne aduce credinta ca El este Dumnezeu
adevarat, nddejdea ca ne va ocroti si indruma pe
caile vietii, dar mai ales, iubirea pe care Hristos a
desavarsit-o prin Jertfa Sa pe Cruce, semn al dra-
gostei depline. Toatd invatatura Sa, sintetizatd in
Predica de pe munte, ne arata ca nu suntem in intu-
neric, ci am iesit la lumina, la intalnirea cu Hristos,
prin semenii nostri. Dragostea, dar mai ales ierta-
rea aproapelui ne apropie de Dumnezeu, ne uneste
cu El prin Sfanta Impartasanie, primirea acesteia
fiind semnul impacarii.

Eu sunt Lumina lumii (Ioan 8, 12), ne spune Man-
tuitorul in Evanghelia dupa Ioan, numita Evanghelia
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iubirii. Sfantul Apostol Ioan ne istoriseste, alaturi de
multe alte minuni si invataturi, Minunea vindecdrii
orbului din nastere. Aceasta ne deschide si noua
ochii spre intelegerea tainelor lui Dumnezeu. Vin-
decarea orbului ne arata ca, uneori, nu trebuie sa
ne intrebam ce am gresit noi sau ceilalti. Cel fata de
care S-a milostivit Dumnezeu si l-a vindecat a intarit
credinta noastra si pe a sa, dand marturie apoi des-
pre Hristos, binefacatorul sau: Cred, Doamne. Si s-a
inchinat Lui (Ioan 9, 38).

Mantuitorul Hristos a facut din cuvantul ome-
nesc un purtator al luminii si al vietii dupa propriul
Sau chip: intru El era viatd, si viata era lumina oa-
menilor (Ioan 1, 4). lar ca aceasta lumina sa devina
calauzitoare ne trebuie o continua straduinta spiri-
tuala in care sa ne marturisim credinta, asemenea
orbului cel vindecat. Astfel, vom sti ca suntem pur-
tatori ai aceleiasi lumini pe care Domnul Iisus Hris-
tos ne-o impartaseste: Ca la Tine este izvorul vietii,
intru lumina Ta vom vedea lumind (Psalmi 35, 9).

VOCABULAR

¢ a blama = a exprima public dezaprobarea.
¢ evanghelie = vestea cea buna.



iNTELEGE TEXTUL

1. De ce este numit Mantuitorul Lumina lumii? Argumenteaza.
2. Prin ce cuvinte si-a marturisit orbul credinta?

ATELIER BIBLIC

Citeste relatarea Minunii vindecdrii orbului si apoi rezolva cerintele:

Si trecand lisus, a vazut un om orb din nastere. (...) Trebuie sa fac,
pana este ziud, lucrarile Celui ce M-a trimis pe Mine; cd vine noaptea,
cand nimeni nu poate sd lucreze. Atat cat sunt in lume, Lumind a lumii
sunt. (...) Apoi i-a zis: Mergi de te spala in scaldatoarea Siloamului, care
se talcuieste: trimis. Deci s-a dus si s-a spdlat si a venit vdzdand. In urma
acestei minuni, vecinii I-au intrebat cum de vede, iar el a povestit mi-
nunea. Apoi L-au dus la farisei, fiind sambata. Insd unii dintre farisei
ziceau: Acest Om nu este de la Dumnezeu, fiindca nu tine simbata. lar
altii ziceau: Cum poate un om pdcdtos sd facd asemenea minuni? Si era
dezbinare intre ei. Au zis, deci, orbului iardasi: Dar tu ce zici despre El, cd
ti-a deschis ochii? Iar el a zis cd proroc este. Tudeii i-au chemat parintii,
caci nu credeau minunea, zicand despre lisus ca este pacatos. Iar orbul
le-a zis: Din veac nu s-a auzit sd fi deschis cineva ochii unui orb din nas-
tere. Daca n-ar fi Acesta de la Dumnezeu, n-ar putea sa facd nimic. Au
rdspuns si i-au zis: In pdcate te-ai ndscut tot si tu ne inveti pe noi? Si l-au
dat afara. A auzit lisus ca l-au dat afara si, gasindu-l, l-a intrebat: Crezi
tu in Fiul lui Dumnezeu? El a raspuns si a zis: Dar cine este, Doamne, ca
sd cred in EI? Si a zis lisus: L-ai si vazut! Cel ce vorbeste cu tine, Acela este.
Iar el a grdit: Cred, Doamne! Si s-a inchinat Lui (Ioan 9, 1-38).

Fariseii Orbul

Omul acesta Cinstitor de Dumnezeu

1. Copiaza in caiet schema de mai sus si completeaza numirile atri-
buite Mantuitorului de El Insusi, de catre orb si de catre farisei, dupa
model. Care dintre ei L-au vazut mai clar?

2. Cine erau cei care Il blamau pe Mantuitorul dupa savarsirea mi-
nunii? De ce crezi ca Mantuitorul a infaptuit minunea sambata si nu
in alta zi?
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Vindecarea orbului din nastere

DESCOPERA

e Cauta pe www.bibliaortodoxa.
ro fragmentul integral din Evanghe-
lia dupa loan, capitolul 9, in care se
istoriseste Minunea vindecdrii orbu-
lui din nastere.

» Noteaza in jurnalul personal ras-
punsul orbului vindecat din finalul
relatdrii minunii si reflecteaza asu-
pra acestuia.



Arhimandritul Teofil Pdrdian

Om al bucuriei, care razbate din
toate cuvintele sale, parintele a orbit
in copilarie, la patru ani, din cauza
unei meningite. Fire optimista, a
invatat alfabetul Braille si a devenit
un om de mare culturd. Indragea
in mod deosebit poeziile monahiei
Teodosia (Zorica) Latcu. Dupa absol-
virea facultatii, s-a calugarit la Ma-
nastirea Sambata de Sus, devenind
unul dintre cei mai indragiti si plini
de har duhovnici romani.

Dragoste
(fragment)

Pentru Tine, Doamne, Numai pentru
Tine,

Am cules argintul noptilor de mai.
Am legat cu cantec zumzet de albine,
Glas de alduta, dulce viers de nai.

Am aprins in suflet tinere vdpdi
Straluciri de aur, flacdri de rubine,
Am cdutat in noapte luminate cdi,
Cdre Tine, Doamne, numai cdtre Tine.
(..)

Am cusut din raze rauri de scantei,
Pentru Tine, Doamne, numai pentru
Tine.

Ti-am trimis spre ceruri tainicd solie,
Dragoste curatd, dor nepdtimas.

Monahia Teodosia (Zorica) Latcu

VALORI PENTRU VIATA

1. Citeste textul, priveste imaginile si rdaspunde cerintelor:

Si va rasdri pentru voi, cei care va temeti de numele Meu, soarele
dreptatii, cu tamdduire venind in razele lui (Maleahi 3, 20).

» Reconstituie enuntul folosind cuvintele care s-au amestecat in ra-
zele soarelui de mai jos.
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2. Lucrati pe patru echipe. Pornind de la Minunea vindecdarii orbu-
[ui si de la citatele de mai jos, definiti, cu ajutorul profesorului: orbirea
fizica, orbirea sufleteasca, vederea fizica si vederea sufleteasca.

Asa sd lumineze lumina voastrd inaintea oamenilor, asa incat sd
vada faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe Tatdl vostru Cel din
ceruri (Matei 5, 16).

Limpede nu vezi decat cu inima. Ochii nu pot sa patrundda in miezul
lucrurilor (Antoine de Saint-Exupéry).

« Pentru fiecare dintre ele enumerati cate douad efecte asupra vietii
personale si asupra celor din jur.

3. Citeste textul de mai jos. Orbirea fizica este un obstacol pentru
vederea sufleteasca? Argumenteaza.

Am urmat o scoala speciala la Cluj, pe care am fost nevoit s-o in-
trerup doi ani din cauza razboiului, apoi am fdcut o clasd la o scoala
speciald la Timisoara. Intre anii 1943 si 1948, am urmat liceul in Ti-
misoara, liceu pentru vézdtori. In 1948, mi-am luat bacalaureatul, iar
intre 1948 si 1952, am urmat Institutul Teologic din Sibiu, unde mi-am
luat si licenta in Teologie. La Mdndstirea Sambdta am venit la 1 aprilie
1953 (Arhimandritul Teofil Pardian).

¢ Ce putem face pentru a ne imbunatati vederea sufleteasca? In
acest context, ce rol are Biserica, prin Sfintele Taine si Sfanta Scriptura?
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CALATOR PRIN LUME

[ata cum a avutloc minunea convertirii Sfantului Apostol Pavel, prin
care Hristos i-a aratat ca este Dumnezeu adevarat si Lumina lumii. Pe
cand acesta se numea Saul si mergea spre Damasc pentru a-i prinde pe
crestini, a fost orbit de o lumina ca de fulger, in care Mantuitorul i S-a
aratat si i-a spus: Saule, Saule, de ce Md prigonesti? (...) Eu sunt lisus,
pe Care tu Il prigonesti. Hristos 1-a indrumat pe Saul in cetatea Damasc,
unde a fost vindecat de un crestin, pe nume Anania, si a primit bote-
zul, cu numele Pavel. El a dus lumina Evangheliei la multe neamuri,
prin calatoriile sale misionare. in Damasc, astazi capitala Siriei, se pas-
treaza casa Sfantului Anania, o capela subterana, unde se presupune
ca a avut loc botezul lui Pavel. Originea ei crestina a fost confirmata de
sapaturile arheologice din 1921, cand s-au descoperit vestigiile unei

biserici bizantine din secolele V-VI.
Scaldatoarea Siloamului (Israel)

Scaldatoarea Siloamului, cunos-
cuta ca locul in care Mantuitorul
Hristos I-a trimis pe orbul din nastere
pentru a se curdta si a primi vinde-
carea, este mentionata si in Vechiul
Testament de Profetul Isaia. Apa din
fantana aceasta era folosita pentru
purificare, ca ritual la Templu, in tim-
pul Sarbatorii evreiesti a Corturilor.
Tnanul 2005, sapaturile arheologice
au scos la iveala locul unde Hristos a
savarsit minunea vindecarii orbu-
lui. Acesta se gaseste la aproximativ
50 m de ceea ce initial s-a conside-
Capela Sfantului Anania (Damasc) rat a fi locul minunii si care a pastrat
denumirea de Scdlddtoarea bizan-
tind, fiind construita de imparateasa
Evdochia, in secolul al V-lea d.H. Ba-
zinul nou descoperit este mult mai
mare si impunator, constructia avand
in componentd trei randuri a cate

Priveste imaginile, citeste textul si raspunde:

1. Ce poti spune despre importanta istorica a locului convertirii
Sfantului Apostol Pavel?

2.1In ce an a fost descoperit cel de-al doilea loc identificat ca fiind
Scaldatoarea Siloamului? Ce alte evenimente aveau loc aici si unde

mai este mentionat acest izvor in Biblie? cinci trepte care coboara spre interior.

DE FOLOS PENTRU MINTE SI INIMA {NDEMN PENTRU SUELET

» Domnul lisus Hristos este numit in Sfanta Scriptura Lumina lumii. Cuvintele care nu duc mai de-

o [ubirea crestina este fundamentul invataturii de credinta lasate parte lumina lui Hristos ingroasd
noua de Fiul lui Dumnezeu. intunericul.

¢ Orbul cel vindecat si-a marturisit credinta in Mantuitorul Hristos. Maica Tereza
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Repere pentru adolescenti

In toate ne ajuta Domnul si in toate ne este de folos; si ca om, si ca Dumnezeu; ca Dumnezeu
ne iartd pdcatele, iar ca om ne invata sa nu mai pdacatuim. E de la sine inteles ca omul sd fie iubit
de Dumnezeu, pentru cd este faptura Lui. Pe toate celelalte le-a facut prin poruncd, dar pe om l-a
facut cu mainile Lui si i-a insuflat ceva propriu (Clement Alexandrinul, Pedagogul).

Scoala din Alexandria (Egipt)

Clement Alexandrinul atraitinsecoleleII-II1d.H.,
locul sau natal fiind probabil Alexandria sau Atena.
Este recunoscut ca un mare filosof si teolog cres-
tin. Inainte de convertirea la crestinism, in cauta-
rea adevarului, a intreprins numeroase calatorii.
Ajuns in Egipt, la renumita Scoald din Alexandria,
cea mai veche institutie teologica din primele secole
crestine, s-a convertit, devenind dascal principal al
acesteia. Clement Alexandrinul este considerat inte-
meietorul Scolii din Alexandria.

Anastasia Popescu
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Una dintre cele mai importante scrieri ale sale,
de o inaltd statura duhovniceascd, este intitulata
Pedagogul. Ea 1l are in centru pe Mantuitorul Hris-
tos, Indrumatorul si Pedagogul nostru suprem.

In tara noastra, Anastasia Popescu a fost un pe-
dagog de o inaltd tinuta si o luptatoare pentru valo-
rile credintei crestine. Cunoscuta si sub numele de
Mama Sica, s-a nascut in anul 1911, din parinti evla-
viosi, tatal sdu fiind preot. Dupa absolvirea liceului si
a Facultatii de Teologie, a predat Religia la facultatea
pe care o absolvise. Deoarece in anul 1948 regimul
comunist a interzis predarea Religiei in scoli, Mama
Sica s-a dedicat activitatilor social-filantropice, ca
sora de caritate, ingrijind persoane varstnice si nea-
jutorate. Dupa Revolutia din 1989 a depus eforturi
pentru reintroducerea studierii Religiei in institutiile
de invatamant, infiintand chiar o scoala cu specific
crestin, care in timp a devenit un reper pentru cei
ce doreau sa regdseasca si sa-si insuseasca valorile
crestine in scoala.

Pentru meritele sale deosebite, Biserica Ortodoxa
Romana, prin Patriarhul Teoctist, i-a acordat cea
mai inaltd distinctie, Crucea Patriarhald, si dreptul
de a predica in biserica.

Dintre cuvintele ramase de la Mama Sica le reti-
nem pe acestea, care, cu siguranta, ne fac sa reflec-
tam asupra daruirii adevaratului pedagog, dar si a
valorilor pe care acesta trebuie sa le insufle elevilor
sdi: Daca pedagogul nu a reusit sd-si faca din copil un
prieten, atunci pedagogia lui a dat gres. Un educator
trebuie permanent sd Il aibd in fata lui pe Mantuitorul.

Eu sunt o luptdtoare pentru adevar.

URMEAZA BINELE

Ce model de pedagog ofera Mantuitorul?
Ce valori aduce Religia in scoala?
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Fisa de activitate pentru proiect

Dumnezeu este iubire

.............................

(Copiati fisa; notati aici subtitlul, tema aleasa de voi)

. Titlul activitatii: Timp si dincolo de timp: Nasterea Domnului.

. Coordonatorul activitatii: profesorul de religie.

. Perioada desfasurarii: saptamana anterioara vacantei de iarna.

. Durata activitatii: trei ore.

. Grupul tinta: clasaa VIII-a.......

. Parteneri implicati: profesori de religie, istorie, fizicd, educatie

muzicald, educatie plastica.

7. Obiective:

e Si audieze colinde precum: Mare-i seara; In véarfuri la noud meri;
Domnulet si Domn din cer; fragmente din Oratoriul bizantin de
Crdciun de Paul Constantinescu; si sa caute in ele referiri la Per-
soanele Sfintei Treimi.

e Sd exprime in forme variate importanta Nasterii celei de-a doua
Persoane a Sfintei Treimi la scara istoriei (timp, spatiu) si a crea-
tiei (natura, oameni, ingeri).

8. Resurse:

10.

11.

12.

13.

e de timp;

e umane (elevi, profesori, invitati);

e materiale (colinde, laptop si boxe, materiale de pictura, consu-
mabile).

. Descrierea activitatii:

e Dezbatere: Nasterea Domnului, moment unic in spatiul si timpul
creatiei (trei magi, natura, oamenii si ingerii, trecut, prezent, viitor).

e Elevii se organizeaza pe ateliere: literar, de arta plastica si mu-
zical, si realizeaza produse cu concluziile dezbaterii. Cele rele-
vante pot fi prezentate la serbarea de Craciun.

Rezultate asteptate:

¢ Produse necesare serbarii si expozitiei pentru Nasterea Domnului.
¢ O buna colaborare in echipe, dupa modelul Sfintei Treimi.
Modalitati de evaluare:

» Sondaj de opinie, chestionar, jurizarea expozitiei.

Rezultate inregistrate:
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Maica Domnului
cu Pruncul Iisus Hristos



Recapitulare

Iisus Hristos Pantocrator

Sa ne amintim ce am invatat in acest capitol:

Sfanta Scriptura sau Biblia a fost scrisa sub in-
spiratia Duhului Sfant. Este alcatuita din doua parti:
Vechiul Testament si Noul Testament.

Domnul Iisus Hristos este numit in Sfanta
Scriptura Dumnezeu Cuvantul si Lumina lumii.

Prin pildele si invataturile transmise, mesajul
lui Dumnezeu a fost, este si va fi mereu actual pen-
tru credinciosi. Samanta din Pilda semdndatorului
simbolizeaza Cuvantul lui Dumnezeu.

[ubirea crestina este fundamentul invataturii
de credinta lasate noua de Fiul lui Dumnezeu.

Orbul cel vindecat si-a marturisit credinta in
Mantuitorul Hristos.
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Priveste icoana si raspunde:

Pornind de la numele Mantuitorului, dat de
Sfantul Apostol loan, Dumnezeu Cuvantul, realizeaza
impreuna cu colegii o dezbatere care sa aiba ca tema:
»,Ce a vrut sa exprime Sfantul Apostol Ioan cand L-a
numit astfel pe Hristos?”

Ce carte ne prezinta invatdtura transmisa de
Domnul Iisus Hristos si cum se traduce denumirea
acesteia?

Formati patru echipe. Pe baza invataturilor
transmise noud de Cuvdntul lui Dumnezeu, alcatu-
iti patru planse in care sa se regaseasca una dintre
aceste invataturi. Desenati, alaturi de textul com-
pletat, cate un simbol reprezentativ pentru fiecare
invatatura.

Prezentati rezultatul obtinut si celorlalte echipe.

Recapitulati pe echipe modalitdtile de a ramane
pamant roditor, care face rod insutit.

Identificati, in lectiile studiate, valorile pe care ni
le insufla Sfanta Scriptura si numirile care il prezinta
pe Mantuitorul ca lumina pentru toti oamentii.

Aminteste-ti versurile studiate la pagina 44:
Am aprins in suflet tinere vapai

Straluciri de aur, flacari de rubine,

Am cdautat in noapte luminate cdi,

Catre Tine, Doamne, numai cdatre Tine.

Am cusut din raze rduri de scdantei,

Pentru Tine, Doamne, numai pentru Tine.

Identifica in cuprinsul acestora cuvintele sau
expresiile care au legatura cu lumina.

Organizati o stafeta pornind de la aceste cu-
vinte, apoi, dupa epuizarea lor, gasiti sinonime, pana
la ultima dintre banci.

Alcdtuieste oral enunturi cu trei dintre aceste
sinonime.

Incearca sa rostesti strofa de mai sus inlocuind
cuvintele respective cu unele dintre sinonime. Ce
observi? Cat de importanta este amprenta autorului
pentru opera sa?

Daca ne raportam la opera Mantuitorului, din
textele studiate, care este amprenta Acestuia?



Evaluare

lisus Hristos Mare Invdtdtor (icoand pe sticld, Muzeul Taranului Roman, Bucuresti)

PORTOFOLIU

e Pornind de la textul urmator realizeaza un eseu
despre Sfanta Scriptura, Cuvantul lui Dumnezeu,
respectand structura invatata la Limba romana.

Rostul Sfintei Scripturi e sd-i invete pe oameni
cum sd ajungd in Cer, nu cum sunt alcdtuite cerurile
(Galileo Galilei).

e Cauta alte imagini cu Scaldatoarea Siloamului
si asaza-le in portofoliu. Realizeaza un desen sau o
prezentare PowerPoint despre minunile Mantuito-
rului, cu accent pe cele studiate.

INVESTIGATIE

e Realizeaza in randul prietenior tai un sondaj
privind cunoasterea invataturii transmise de Man-
tuitorul prin pildele rostite si minunile savarsite.
Realizeaza o diagrama in care sa se evidentieze cu-
nostintele celor intervievati.

e Participa la Sfanta Liturghie. La finalul slujbei
realizeaza un miniinterviu cu persoane din biserica,
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privind fragmentul sau pericopa din Sfanta Evan-
ghelie care s-a citit la slujba. Redacteaza criteriile
care au determinat raspunsurile acestora, pe baza
intrebarilor.

JURNAL

» Citeste cu atentie versetele din Sfanta Scriptura
pe care le-ai transcris in jurnalul personal, la fiecare
lectie, pentru folos duhovnicesc. Pe baza lor, alcatu-
ieste o cugetare personala privind relatia ta cu Man-
tuitorul Hristos, Dumnezeu Cuvantul.

AUTOEVALUARE

In functie de ceea ce ti-ai propus sa inveti in
acest capitol, transcrie si completeaza in caiet ras-
punsul la urmatoarele criterii de autoevaluare a ac-
tivitatii tale:

e Am inteles

e M-a impresionat

e Am descoperit

e Am retinut

e Ar fi bine sa aplic



Punctaj cerinte I-V

0,6 puncte
raspuns corect.

0,3 puncte
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta VI

2 puncte
raspuns corect.

1 punct
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta VII

3 puncte
respectarea cerintelor.

1,5 puncte
respectarea partiald a
cerintelor.

0 puncte
nerespectarea cerintelor.

Se acorda 2 puncte
din oficiu.

TEST

I. Gaseste raspunsul corect:

Sfanta Scriptura este:
a. Scrisa de Mantuitorul.
b. Inspirata de Duhul Sfant.
c. Scrisa de oameni obisnuiti.

II. Stabileste valoarea de Adevarat (A) sau Fals (F):

a. Mantuitorul este numit in Sfanta Sciptura Lumina lumii.
b. Pildele si minunile intaresc invataturile Domnului lisus Hristos.
c. Dumnezeu-Cuvantul este Duhul Sfant.

III. Gaseste corespondenta potrivita intre cele doua coloane pri-
vind intelesul pamantului in Pilda semdndtorului din invatatura
Mantuitorului:

1. locul pietros  a. cei care nu o primesc

2. intre spini b. cei care o implinesc

3.pamantbun  c. cei care din cauza greutatilor nu o implinesc

4.pe marginea  d. cei care din cauza grijilor nu o implinesc
drumului

IV. De ce minunea vindecarii orbului din nastere a avutloc sambata?

V. Completeaza in textul de mai jos, cuvintele lipsa:

Omul Care Se numeste .......... a fdcut tind, a uns ......... mei si mi-a
zis: Mergi la scaldatoarea ................ si te spala. Deci, ducandu-ma si
spalandu-ma, am................. (Luca 9, 11).

(Siloam, vazut, lisus, ochii)

VI. Citeste textul de mai jos si raspunde cerintelor:

Lucrarea omului sa fie ca un diamant, sa straluceasca oricum ai in-
toarce-o (Sfantul Luca al Crimeii).
a. Ce legatura este intre diamant si rodul semintei celei bune?
b. Explica in ce mod oamenii pot pune in lucrare invatatura
Mantuitorului.

VII. Redacteaza o compunere, de maximum o pagina, dupa mode-
lul invatat la Limba romana, cu titlul ,Iubirea lui Dumnezeu si
raspunsul omului”, folosind exemple studiate in acest capitol si
din viata ta personala.

Poti sa te inspiri din citatul urmator:

Cu cat mai deplind este iubirea, cu atat mai deplind este cunostinta;
cu cat mai fierbinte este iubirea, cu atdt mai fierbinte este rugdciu-
nea; cu cdt mai desdavdrsita este iubirea, cu atdt mai sfanta este viata
(Sfantul Siluan Athonitul).
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I11.

VIATA CRESTINULUI
IMPREUNA CU SEMENII

ITO, Sibiu, 2018

1. Libertate si responsabilitate in viata
2. Optimismul si staruinta in viata omului
3. Provocari ale lumii contemporane si atitudinea crestinilor

Repere pentru adolescenti
Fisa de activitate pentru proiect
Recapitulare
Evaluare



unde este iu/zul $0mnu/ui, aco[o este

libertate.
1I Corinteni 3, 17

Libertate si responsabilitate in viata

fanta Scriptura si Sfintii Parinti ai Bisericii ne

invatd ca aspiratia catre libertate tine de fiinta
omului, fiind sadita de Dumnezeu in noi inca de la
creare. Este darul Creatorului pentru om, la fel de
valoros ca vointa si ratiunea. Dar prin neascultare,
omul a fost asaltat de dorinta de a avea libertate ne-
limitata: sa faca ce vrea, cum vrea si cand vrea, sa fie
deplin stapan pe viata sa. Actionand numai conform
vointei proprii, fara a-si pune libertatea in slujba lui
Dumnezeu, a aproapelui si a intregii creatii, omul
ramane in limitele egoismului. Libertatea fara res-
ponsabilitate nu aduce roade bune.

Mantuitorul ne transmite ca omul cu adevarat liber
este cel care cunoaste poruncile Lui si le respecta, (cel
ce are poruncile Mele si le pdzeste, acela este care Md
iubeste — loan 14, 21); este cel care nu gandeste raul,
rabda, se implica in prevenirea si rezolvarea conflic-
telor. Daca reusim sd ascultam glasul lui Dumnezeu
din noi, numit de crestini constiinta morala sau Lu-
mina care este in tine (Matei 6, 23), cum spune Mantu-
itorul, vom lua deciziile cele mai intelepte. Constiinta
este judecatorul faptelor noastre.

La varsta adolescentei, notiunile de libertate si
responsabilitate au mai degraba o dimensiune ime-
diata, telurica. Tanarul de azi este ademenit sa-si
satisfaca poftele, sa traiasca viata, fara a medita la va-
lorile pe care le promoveaza familia, scoala, Biserica

52

sau societatea in general. Asemenea tanarului din
Pilda fiului risipitor, el aduce argumente precum:
sunt mare, pot, reusesc, nu mi-e frica etc. Insa deta-
sarea de valorile familiei, conform experientei fiului
risipitor din pilda, se dovedeste, adeseori, a fi gresita.

In viata exista contexte variate si criterii diverse
de alegere a valorilor. Insusirea lor este un proces
de lunga durata, care presupune rabdare, lectura,
rugaciune; prieteni adevarati si adulti de incredere.
O asumare a gesturilor cu maturitate, credinta sau
constiinta il poate scuti pe tanar de multe pericole
sau chiar de dependente. Asumarea este un act de
intelegere si de responsabilizare, de cunoastere.

Astfel, in spiritualitatea crestina, fara notiunea
de libertate si responsabilitate nu s-ar putea inte-
lege corect existenta raului in lume. De aceea, prin
libertate, oamenii au vocatia de a inmulti binele in
lume si de a o infrumuseta. Important este sa intele-
gem ca libertatea si responsabilitatea sunt daruri
morale care isi au izvorul in Dumnezeu.

VOCABULAR

* constiinta = sentiment de responsabilitate morala fata
de propria conduita.
o teluric = pamantesc.



INTELEGE TEXTUL

1. Cum poate folosi omul darul libertatii primit de la Dumnezeu?
2. Ce legatura este intre libertate si responsabilitate? Exemplificati.
Ce rol are constiinta?

ATELIER BIBLIC

Citeste Pilda fiului risipitor din Sfanta Scriptura (Luca 15, 11-32)
sau textul adaptat de pe coloana alaturata.

1. Infiecare dintre noi se regdseste un fiu risipitor si un fiu ascultdtor.

» Gandeste-te la modul in care iti folosesti libertatea. Ajuta-te de
diagrama Venn pentru a depista asemanari si deosebiri intre tine si cei
doi fii, privind insusirile lor pozitive, respectiv negative. Noteaza-le in
schema. Discutati rezultatele si trageti concluziile cu ajutorul profeso-
rului de religie.

2. Cu ajutorul profesorului, completeaza oral spatiile libere folosind
cuvintele potrivite din paranteza. Vei descoperi simbolurile din pilda:

Dumnezeu;

Averea — ......ccccc...... , darurile lui Dumnezeu;

Tara straina — indepartarea de Dumnezeu;

Slugile — ............... ;

Roscovele — fructe la inceput dulci si apoi ............ , asemenea
pacatului.

(ingerii, darurile, Dumnezeu, pdcate, poruncile, ascultdatori, talantii,
amare)
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Pilda fiului risipitor

Un om avea doi fii. Cel mai tanar a
cerut de la tatal sau partea de avere si
a plecat intr-o tara indepartatd. Acolo
s-a distrat fara mdsura, cheltuind toti
banii. A fost nevoit sa ingrijeasca por-
cii unui locuitor al acelei tari. Atunci
si-a adus aminte de tatal lui si a ho-
tarat sa se intoarca acasa si sa-si ceara
iertare pentru cele ce facuse. Stia ca
nu mai merita sa fie tratat ca un fiu.

Tatal sau, bucurandu-se, a porun-
cit slugilor sa-I imbrace cu hainele
cele mai scumpe si sa pregateasca
un mare ospat in cinstea intoarcerii
fiului sau pierdut.

Fiul cel mare s-a maniat cand a
auzit dorinta tatdlui, caruia ii slujise
si nu-i incdlcase porunca niciodata.
Dar tatal, intelegandu-l, i-a explicat
cu multa intelepciune ca tot ce are
el este si al lui si ca trebuia sa se bu-
cure pentru fratele lui care mort era
si ainviat, pierdut era si s-a aflat.

DESCOPERA

e Vizioneazd pe youtube filmul
30 de ani de democratie.

e Cauta in Pilda fiului risipitor un
verset reprezentativ pentru tine. No-
teaza-l in jurnalul personal si reflec-
teaza de ce l-ai ales.



Sfanta Treime

Forta si determinarea ta nu au
vdrsta. Spiritul tdu este cel care inde-
pdrteazda pdnzele de pdianjen. Din-
colo de orice punct de sosire e unul
de plecare. Dincolo de orice reusitd
e o alta incercare (...) mergi mai de-
parte atunci cdnd toti se asteaptd sé
renunti. Nu ldsa sd se toceascad tdria
pe care o ai in tine. Fa astfel ca in loc
de mila sd impui respect. Cdnd nu
mai poti sa alergi, ia-o la trap. Cand
nu poti nici asta, ia-o la pas. Cand nu
poti sd mergi, ia bastonul. Insd nu te
opri niciodata.

Maica Tereza

Asculta dar glasul Domnului Dum-
nezeului tdu si plineste toate porun-
cile Lui si hotdrdrile Lui.

Deuteronom 27,10

Multe sunt sfaturile aproapelui spre
ceea ce este de folos; dar nimdnui
nimic nu i se potriveste asa de mult ca
judecata constiintei sale.

Sfantul Marcu Ascetul

VALORI PENTRU VIATA

1. Citeste textul scris de Maica Tereza. Pot fi valabile aceste sfaturi
pentru un adolescent? Fiecare propozitie poate fi un indemn la liberta-
tea de a actiona si poate da un sens vietii.

« Cat de bine te cunosti pe tine? Dar pe cei din jur? Poti aplica Fereas-
tra lui Johari (test de autocunoastere folosit in psihologie), dupa mode-
lul de mai jos. Lucrati in echipe de cate trei. Fiecare va avea trei fise cu
adjective care denumesc calitati. Initial, va incercui, pe fisa sa, 5-10 ad-
jective care descriu calitati proprii. Apoi va proceda la fel pentru cei doi
colegi, alegand calitati ale lor. In final, fiecare va avea trei fise: a sa si ale
celor doi colegi. Treceti in schema de mai jos rezultatele astfel:

Unghiul mort: adjective des-
pre tine, din listele colegilor
care nu se regasesc in lista ta.
Ele aratd ce nu stii despre tine,
dar ceilalti stiu.

(& )

Arena: adjective comune
celor trei fise. Ele arata ce stii
tu despre tine si stiu si cei-
lalti. Este zona in care se rea-
lizeaza comunicarea.

Necunoscutul: adjective ra-
mase neincercuite. Ele arata
ce nu stii tu despre tine si nici
ceilalti nu stiu.

Fatada: adjective din lista ta

care nu se regasesc in listele
colegilor. Ele arata ce stii des-
pre tine, dar ceilalti nu stiu.

& J

2. Realizeaza in caiet un desen cu un munte. Adauga pe panta mun-
telui criterii de alegere a profesiei si a drumului in viata. In stabilirea
acestora te poti folosi si de urmatoarele proverbe:

Orice fel de meserie, nu e rau omul sd stie.

Nu ldsa pe mdine ce poti face azi.

Meseria e bratara de aur.

Cine se scoala de dimineata departe ajunge.

3. Enumera cel putin trei dependente cu care se confrunta adoles-
centii. Lucrati pe echipe, cate una pentru fiecare dependenta, pornind
de la textul: Toate imi sunt ingdduite, dar nu toate imi sunt de folos.
(I Corinteni 6, 12).

« Poti gasi un sinonim pentru prima parte a afirmatiei? Dar pentru
a doua?

« Citeste textele alaturate. Exista o legatura intre comportament si
alegerea prietenilor? Identifica criterii de alegere a prietenilor astfel
incat sa eviti dependentele.
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CALATOR PRIN LUME

Fericitul Augustin ne face cunoscuta o porunca: Iubeste si fa ce vrei!
Daca pastrezi tdcerea, sa fie din iubire; daca strigi, sd fie din iubire;
daca indrepti, indreaptd din iubire; dacd ierti, iartd din iubire. Aceasta
este libertatea in sensul ei crestin. Asa au inteles-o si stramosii nostri,
care s-au jertfit pentru apararea patriei si pentru pastrarea credintei
stramosesti. Revolutia de la 1848 a reprezentat o etapa in cursul is-
toriei, in care ideea de libertate a fost in centrul manifestarilor. Prima
adunare nationald a romanilor din Transilvania s-a desfasurat la Blaj,
pe locul care a pastrat pana astazi denumirea de Campia Libertatii.
11 ani mai tarziu, la 24 ianuarie 1859, Unirea Principatelor a fost insu-
fletita de Hora Unirii, pe versurile poetului Vasile Alecsandri. Fiecare
generatie este chemata sa fie responsabila fata de ceea ce a mostenit.

Campia Libertdtii din Blaj, amenajatd in cinstea celor comemorati

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde:

1. Cumpoate fiinteleasa azilibertatea definita de Fericitul Augustin?

2. Gaseste asemanari intre principiile promovate de familia ta si va-
lorile poporului roman. Cunosti valorile poporului tau?

DE FOLOS PENTRU MINTE SI INIMA

« Constiinta este glasul lui Dumnezeu in om.

¢ Poruncile lui Dumnezeu asumate in viata personald, de familie si
in societate sunt cele care ne fac liberi.

« Libertatea si responsabilitatea sunt daruri morale care isi au izvo-
rul in Dumnezeu.
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Statuia Libertatii situata in portul

orasu

lui New York ii saluta pe toti cei

care ajung in tara, amintind ca liber-

tatea
tru vi

este foarte importantd pen-
ata omului. Fara ea omul ar fi

sclavul propriilor porniri sau sclavul

celor
darur

din jur. In absenta ei, celelalte
i primite de la Dumnezeu nu ar

mai putea fi exercitate.

Rea
gust

lizata de sculptorul Frédéric Au-
Bartholdi (1824-1904), statuia

este un cadou facut Statelor Unite
de catre francezi si a avut ca motiv de

inspir
Cor
sapte

atie Colosul din Rodos.
oana de pe capul zeitei are
raze care reprezinta cele sapte

continente si mari.

e Audiaza cantecele Hora Unirii si
Hai, sd-ntindem hora mare.

INDEMN PENTRU SUFLET

Libertatea omului e partea divind

dinel.

Petre Tutea



jnc[&dzni,ti. Ew am biwit lumea.
Ioan 16, 33

Optimismul si staruinta in viata omului

B ucuria este un aspect fundamental al vietii cres-
tine. Din ea izvoraste optimismul, care ne mo-
tiveaza spre ceea ce vrem sa realizam. Atunci cand
infaptuim toate acestea in Duhul lui Dumnezeu,
ceea ce ni se parea a fi greu incepe sa devina mai
usor. Sfanta Scriptura, prin exemple precum Drep-
tul Iov si Sfintii Parinti, ne invata cat de important
este sa ramanem statornici in drumul ales, atunci
cand acesta ne calauzeste spre fapte bune si ne im-
plineste viata. Intalnim staruinta in viata de zi cu zi.
Inca de mici, doar prin perseverenta putem ajunge
sa scriem sau sa citim; in adolescenta stradaniile
noastre se concretizeaza in atingerea scopurilor pe
care ni le-am propus; astfel, mai tarziu, reusim prin
munca si tenacitate sa pastram ceea ce am doban-
dit in tinerete.

Sfantul Nicolae Velimirovici, referindu-se la sta-
ruinta, ne spune: Soldatul stdruitor cdstiga batalia;
mestesugarul staruitor isi desavdrseste iscusinta;
negustorul stdruitor se imbogdteste; un preot std-
ruitor isi aduce pe calea cea dreapta enoriasii; un
rugdtor ajunge, prin staruintd, la sfintenie; un artist
staruitor aratd frumusetea lumii; un savant starui-
tor descopera legile firii. Nici cel mai istet copil n-are
sd invete vreodata sd scrie dacd nu deprinde scrisul
prin stdruintd; si poate sd aibd cineva cea mai fru-
moasda voce din lume, n-are sd ajungd un bun canta-
ret dacd nu exerseazd.
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Optimismul ne este, de fiecare data, un prieten
de nadejde in fata provocdrilor. Atunci cand sun-
tem influentati spre cai gresite, numai cu ajutorul
lui Dumnezeu, al familiei sau al prietenilor reusim
sa ne indepartam de capcanele care ni se deschid.
Exista tot mai multe contexte in care, pierzandu-ne
orientarea, pierdem mult mai mult. Rugaciunea pu-
ternicd, a noastra si a celor dragi, ne ajuta sa crestem
spiritual, sa ne imbogatim duhovniceste.

Pentru viata de elev cea mai importanta mani-
festare a perseverentei este cea in invatare. Ea ne
ajuta sa ne urmam visurile, fie ca dorim sa ne axam
pe un domeniu tehnic, filologic, sa urmam o cari-
era sportiva sau artistica. Daca ne insusim temeinic
notiunile, vom implini mai usor ceea ce ne-am pro-
pus. In tot acest drum anevoios, sd nu uitim sa ne
imbogdtim inima si sufletul, cultivand ceea ce pa-
rintii si Dumnezeu ne-au invatat si indrumat.

Perseverenta este singura fapta bund de care nu
se indoieste nimeni. Dar staruinta aceasta in lucrare
e doar o scoald a stdaruintei pe taram duhovnicesc
ne spune tot Sfantul Nicolae Velimirovici.

VOCABULAR

o staruinta = perseverenta, straduinta.



INTELEGE TEXTUL

1. Cum ne ajuta optimismul si staruinta sa implinim ceea ce dorim?
2. Care sunt cdile de depasire a provocarilor aparute in viata?

ATELIER BIBLIC

Sfanta Scriptura ne dezvaluie, alaturi de cugetari despre bucurie, in
raport cu intreaga creatie, multe exemple de staruinta. Astfel, vedem
cata staruinta in credinta a avut Avraam, in smerenie Iacov, in pocainta
David sau in rabdare Iov.

Citeste textele, priveste icoana si raspunde cerintelor:

Prin credintd, Avraam, cdnd a fost chemat, a ascultat si a iesit la
locul pe care era sa-l ia spre mostenire si a iesit nestiind incotro merge!
(Evrei 11, 8).

Apoi lacov a zis: (...) ,nu sunt vrednic de toate indurarile Tale si de
toate binefacerile ce mi-ai aratat mie, robului Tau” (Facerea 32, 9-10).

Da-mi mie bucuria mantuirii Tale si cu duh stapdnitor md intdreste
(Psalmi 50, 13).

Ca m-ai veselit, Doamne, intru fapturile Tale si intru lucrurile maini-
lor Tale ma voi bucura (Psalmi 91, 4).

Iatd, noi fericim pe cei ce au rabdat: ati auzit de rabdarea lui Iov
(Iacov 5,11).

Am vazut toate aceste lucruri si mi-am sdarguit inima mea spre tot
lucrul care se face sub soare (Ecclesiastul 8, 9).

Si am ridicat in slavi veselia, cdci nu este nimic mai bun pentru om
sub soare (Ecclesiastul 8, 15).

Rabdare

Staruinta

Optimism

Credinta

1. Asociaza oral citatele din Sfanta Scriptura cu virtutile marcate pe
desen, tinand cont de manifestarea staruintei la persoanele amintite.
Ce cunosti despre viata acestora? Ce alte exemple din Sfanta Scriptura
arata valoarea staruintei?

2. Alcatuieste un text din care sa reiasa legatura dintre virtutile de
pe frunzele trifoiului si cea de la baza acestuia.
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Dreptul Iov

In Vechiul Testament ne este rela-
tata viata Dreptului lov. El a rdmas
un personaj reprezentativ pentru
credinta sa statornica si perseve-
renta in indeplinirea Cuvantului lui
Dumnezeu. Desi a trecut prin nume-
roase incercdri ale vietii, nu si-a pier-
dut optimismul, adica nadejdea ca
va veni clipa in care sa se poatd bu-
cura pe deplin de viata, alaturi de cei
dragi, in armonie si bundastare. Acest
moment a venit, iar Dreptul lov si-a
marturisit, inca o datd, credinta pu-
ternica dand slava si multumind
Domnului pentru toate.

DESCOPERA

e Vizioneaza pe youtube docu-
mentarul Dumnezeul minunilor si
descoperd cate capacitati de rege-
nerare are corpul omenesc.

https://www.youtube.com/
watch?v=a3x40bnpRcM

e Transcrie in jurnalul personal unul
dintre versetele care iti inspira cel mai
bine optimismul sau staruinta.



Parintele Rafail Noica, unul dintre
cei mai mari duhovnici romani, este
fiul filosofului Constantin Noica. Desi
viata lui a fost presarata cu multe
obstacole, niciodata nu si-a pierdut
optimismul. Inca de mic, in perioada
regimului totalitar comunist, a plecat
din tara cu mama, de origine brita-
nica, si sora sa. Tatal sau a fost arestat
politic, aldturi de alti mari intelectuali
ai vremii, avand apoi domiciliu fortat.

In anul 1965, parintele Rafail Noica
adevenit calugar, la Manastirea Sfan-
tul loan Botezatorul din Essex (Marea
Britanie), sub indrumarea parintelui
sau duhovnic, Sofronie Saharov, sta-
retul manastirii si viitorul Sfant Sofro-
nie de la Essex.

Parintele Rafail Noica a moste-
nit de la duhovnicul sau dragostea
pentru toate vietuitoarele. Din 1993
s-a intors in Romania.

Fiecare suflet este un alt aspect al
chipului lui Dumnezeu care nu a mai
fost niciodatd in istorie si in toatad cre-
atia si niciodatd nu va mai fi. Si asta
are de-a face cu mdretia fiecrui om.

Parintele Rafail Noica

VALORI PENTRU VIATA

1. Priveste imaginile, citeste textele si raspunde cerintelor:

De cand a iesit din inchisoare, din ’68, tata ne-a vizitat insd in Anglia
de trei ori si, in felul nostru, ne-am inteles din ce in ce mai bine pdna
cand, in ’85 sau 86 cred, cand a venit ultima oard, ne-am despdrtit
intr-o intelegere addncd, intr-o armonie addncd, pe care nu o puteam
exprima in cuvinte, fiindca altul era limbajul lui, altul al meu. Dar sim-
team pe dedesubt un alt curent care ne unea si, intr-un fel, simteam in
chemarea mea o mostenire de la tata. Poate simtea si el, dupa cum s-a
si exprimat, o implinire a lui prin fiul sau, care a venit la alta filosofie,
la alta cultura (Parintele Rafail Noica).

e Ce valori i-a insuflat tatal sau parintelui Rafail? L-au ajutat acestea
in viata de calugar, pe care a ales-o mai tarziu?

e Descopera doua exemple de atitudini ale monahului Rafail prin
care tatal sau s-a simtit multumit. Noteaza-le in caiet. Tu ce bucurii le
faci parintilor tai?

2. Cateodata, un rol semnificativ in pastrarea unei atitudini opti-
miste il au si animalele de companie. Ele ne destind si ne feresc de sin-
gurdtate. Numerosi sfinti au trait in armonie cu vietuitoarele, cum ar fi
Sfantul Gherasim cu leul sau Sfantul Serafim din Sarov cu ursul. Sfan-
tul Modest, ocrotitorul animalelor domestice, a carui sarbatoare este la
18 decembrie, a marcat in traditia populara si sarbatoarea vitelor, zi in
care acestea nu erau puse la munca

¢ Cunosti povestiri in care aceste minunate fapturi ne inveselesc
viata, ne ajutd sa depdasim momente dificile sau chiar ne salveaza din
diferite situatii? Da cateva exemple.

¢ Aminteste-ti, din clasele anterioare, in ce a constat armonia cu vie-
tuitoarele, la urmatoarele personaje biblice: Adam, Noe sau Sfantul Ilie.
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CALATOR PRIN LUME

Nick Vujicic, australian de origine sarba, este un remarcabil exem-
plu pentru noi toti. Desi s-a nascut cu o afectiune rard, care presupune
lipsa membrelor, este de un optimism debordant. Marturiseste ca a tre-
cut si prin perioade de deznadejde, dar de fiecare data s-a ridicat, deve-
nind mai puternic. Cu o perseverenta si credinta de netdgaduit, a reusit
ceea ce multi dintre noi nici nu am putea visa: calareste, face surfing,
joaca fotbal sau golf, inoata etc. A urmat cursurile Universitatii Griffin
din Logan, Australia, obtinand o dubla specializare, in contabilitate si
planificare financiara. Astazi, prin intermediul fundatiei create, ajuta
scoli din tarile subdezvoltate, sprijinind si construirea de spitale sau
orfelinate. Are nenumarate conferinte la activ, in fata a peste un milion
de oameni, de pe tot globul, printre care si in tara noastrd, iar cartile
sale se vand in milioane de exemplare. Nick Vujicic si sotia sa

Stiu sigur cd Dumnezeu nu face
greseli, insd face minuni. Eu sunt una
dintre ele. Si tu la fel.

Eu, pur si simplu, iubesc viata! Eu
sunt fericit! Multi oameni md in-
treabd cum pot sad zdmbesc asa de
mult. Scopul meu in viata este sa fiu
independent, iar visul meu este sd
trdiesc o viatd normald din plin. Ca sd
depdsesti un obstacol, trebuie sd rea-
lizezi unde te afli si sd te vezi depdsind
acele piedici focalizandu-te pe lucruri
pozitive si folosind la maximum abi-

Nick Vujicic in timpul unei conferinte motivationale (Moscova, 2017) litatile. Abilitatea este ceea ce sunteti

capabil sé faceti. Motivatia determind

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde: ce faceti. Atitudinea determind cat de
bine o faceti.

1. Ce calitati l-au ajutat pe Nick Vujicic sa isi depaseasca limitele?
Cunosti si alte exemple?

2.Ce valoare are voluntariatul in cultivarea optimismului la
adolescenti?

DE FOLOS PENTRU MINTE SI INIMA
« Sfanta Scriptura oferd modele de optimism si perseverentd in de-
venirea spirituala.

Nu trebuie sd credem cd fericirea va
veni atunci cdnd vom avea un obiect
sau vom reusi un lucru. Fericirea este
cu noi mereu.

Nick Vujicic

¢ Optimismul si staruinta sunt prieteni de nadejdein fata provocarilor. Cel ce se increde in Domnul este
* Perseverenta si continuitatea in invdtare ajuta tinerii in implini-  fericit.
rea vocatiei. Pildele lui Solomon 16, 20
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Cduta,ti mat intat impdatia lui Dumne-
zeu st c{’zeptatea Lui st toate celelalte se

Vot aolduga voud.

Matei 6,33

Provocari ale lumii contemporane
si atitudinea crestinilor

restinismul s-a confruntat de-a lungul istoriei cu

diverse provocari, generate de folosirea liber-
tatii in afara Iubirii si a Adevarului. Evolutia lumii
a dat nastere la abordari diferite de viziunea cres-
tind: in plan spiritual prin aparitia secularizarii; in
plan social prin amplificarea individualismului; in
plan economic prin dezvoltarea tehnologiei, care pe
langa unele efecte pozitive, a dus la exagerarea con-
fortului si insingurarea omului.

In fata acestor provocari, generatoare de conflicte,
Hristos ne este alaturi. El insusi a biruit raul din
lume, pacatul si moartea: Acestea vi le-am grdit, ca
intru Mine pace sd aveti. In lume necazuri veti avea;
dar indrdzniti. Eu am biruit lumea (Ioan 16, 33).

Intelegerea si practicarea credintei intr-un mod
individualist in afara Bisericii; violenta, munca si
dorinta exagerata de a avea putere si bani; distractia
efemera, jocurile de noroc, consumul de droguri si
alcool, separarea familiei sau abandonul scolar per-
vertesc frumosul din om. Cei mai afectati de aceste
probleme sunt tinerii, care se lasa foarte usor sedusi
de placerile lumii, de pseudovalori. In fata schimbarii
mentalitatii umane, statutul de persoand, creatd dupa
chipul si spre asemdnarea cu Dumnezeu, il ajuta pe
om sa nu devina un individ manipulat de atractiile
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timpului sau. Oricat de greu ii va fi, exista nadejdea
in ajutorul lui Dumnezeu: Si iatd Eu voi fi cu voi in
toate zilele panda la sfarsitul veacurilor (Matei 28, 20).

Pentru ca aceste fenomene sa nu ia amploare,
este foarte importanta educatia religioasa in fami-
lie, in scoala si in biserica prin cateheze. Virtutile
crestine se pot deprinde prin implicarea in activi-
tati de voluntariat, unde tinerii invata ce inseamna
iubirea crestina sau se bucura de o altfel de comu-
niune participand la pelerinaje. Un exemplu de ma-
nifestare a iubirii fata de aproapele il desprindem
din Pilda samarineanului milostiv in care acesta se
implica neconditionat in salvarea aproapelui sau,
chiar daca era de alt neam. Barierele etnice si de
credinta sunt depasite. El se manifesta cu respect
si cu grija fata de cel aflat in suferinta. Alege sa ac-
cepte provocarea de a salva o viata.

Samarineanul milostiv 1l reprezinta pe Hristos,
modelul desavarsit al crestinilor dintotdeauna.

VOCABULAR

o efemer = trecator.
e secularizare = laicizare, separarea Bisericii de stat.



INTELEGE TEXTUL

1. Cu ce provocari se confrunta crestinismul astazi?
2. Cum ar trebui sa se implice crestinii pentru a raspunde acestor
provocari?

ATELIER BIBLIC

Citeste cu atentie textul de mai jos si raspunde cerintelor:

Un tanar, invatator de lege, interesat de conditia mostenirii vietii
vesnice, a avut un dialog cu Mantuitorul cu privire la iubirea fata de
aproapele. Pentru a intelege mai bine, tanarul L-a intrebat: Cine este
aproapele meu? Iar Mantuitorul a raspuns, prin Pilda samarineanului
milostiv:

Un om cobora de la Ierusalim la Ierihon si a cazut intre talhari, care,
dupa ce l-au dezbrdcat si l-au ranit, au plecat, lasandu-l aproape mort.
Din intamplare un preot cobora pe calea aceea si, vazandu-l, a trecut
pe alaturi. De asemenea si un levit, ajungdnd in acel loc si vazand, a
trecut pe alaturi. Iar un samarinean, mergand pe cale, a venit la el si,
vazdandu-l, i s-a facut mila. Si apropiindu-se, i-a legat ranile, turndnd
pe ele untdelemn si vin si, pundndu-I pe dobitocul sau, l-a dus la o casa
de oaspeti si a purtat grija de el. Iar a doua zi, scotdnd doi dinari, i-a
dat gazdei si a zis: Ai grija de el si ce vei mai cheltui eu, cand mad voi
intoarce, iti voi da. Care dintre acestia trei ti se pare cd a fost aproapele
celui cazut intre talhari? lar el a zis: Cel care a facut mild cu el. Si lisus
i-a zis: Mergi si fa si tu asemenea (Luca 10, 25-37).

1. Pentru cine a constituit o provocare persoana ranita? Compara
cu o intamplare din viata ta in care relatia cu colegii, cu prietenii sau
cu cei apropiati ar putea fi reevaluata. Ce motive ai avea sa faci acest
lucru? Noteaza-le in caiet.

2. Copiaza pe doua coloane cuvintele colorate diferit din sirurile A
si B. Cu ajutorul profesorului, identifica simbolistica pildei, realizand
corespondenta dintre acestea.

A: omul ranit, untdelemn si vin, samarineanul, talharii,
gazda, doi dinari, drumul de la Ierusalim la Ierihon, ranile,
casa de oaspeti, vindecarea, preotul si levitul, Mergi si fd si
tu asemenea, Cand ma voi intoarce, iti voi da.

B: Sfintele Taine, duhurile rele, patimile, urmarile pa-
catelor, caderea din Rai, Hristos, neamul omenesc cazut
in pacate si patimi, lucrarea filantropicd, Vechiul si Noul
Testament, Legea si prorocii Vechiului Testament, a doua
venire a Domnului, Biserica, preotii, iertarea pacatelor.
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Israel

DESCOPERA

e Cautad peinternet forme de mani-
festare a iubirii milostive din viata Bi-
sericii: camine pentru copii, cantine
pentru sdraci, case de batrani etc.

Pilda Samarineanului milostiv

e Transcrie in jurnalul personal un
verset din pilda important pentru
tine. Analizeaza si alte comporta-
mente in acord/dezacord cu porunca
iubirii aproapelui, evidentiind res-
pectul pentru diversitatea religioasa.



Acum deci lepddati si voi toate aces-
tea: mdnia, iutimea, rdutatea, defdi-
marea, cuvdntul de rusine din gura
voastrd. Nu va mintiti unul pe altul {(...)
Imbrdcati-vd, dar, ca alesi ai lui Dum-
nezeu, sfinti si prea iubiti, cu milostivi-
rile indurdrii, cu bundtate, cu smerenie,
cu blandete, cu indelungd-rdbdare, in-
gaduindu-va unii pe altii si iertand unii
altora, daca are cineva vreo pldangere
impotriva cuiva; dupd cum si Hristos
v-d iertat voud, asa sd iertati si voi. lar
peste toate acestea, imbrdcati-va intru
dragoste, care este legdtura desdvar-
sirii. Si pacea lui Hristos, intru care ati
fost chemati, ca sa fiti un singur trup,
sd stdpdaneascd in inimile voastre; si fiti
multumitori.

(...) Orice ati face, cu cuvantul sau
cu lucrul, toate sa le faceti in numele
Domnului lisus si prin El sG multumiti
lui Dumnezeu-Tatal.

Coloseni 3, 8-17
Toate sd le incercati; tineti ce este

bine.
| Tesaloniceni 5, 21

Sfantul Apostol Pavel

VALORI PENTRU VIATA

1. Una dintre provocdrile adolescentilor de astazi este fenomenul
bullying. 1l poti recunoaste in urmatoarele situatii:

experimentezi despre
esti lovit, impins cum arati
esti barfit greutate

esti pus in incurcatura rezultate la scoala

ti se ataca valorile si opiniile familie

iti sunt indepartati prietenii cum lucrezi

esti intimidat dizabilitati
ti se pun mesaje urate pe net haine
nu ti se raspunde sau ti se ras- boli
punde urat, direct sau la telefon
ti se pun porecle moda

¢ Identifica in textele scripturistice alaturate sfaturile oferite de
Sfantul Apostol Pavel care te pot ajuta in prevenirea si combaterea
acestui fenomen. Care sunt foloasele iertarii?

2. Deoarece fenomenul bullying provoaca problemele emotionale,
sociale sau de comportament, Parlamentul Romaniei a adoptat in anul
2019 Legea anti-bullying, care defineste, previne si interzice violenta
psihologicad, iar Organizatia Salvati Copiii a lansat campania nationala
de constientizare , Alege sa te opui bullying-ului!”

Cum sa faci fata bullying-ului in scoala

« Identificd in desen etapele prevenirii si rezolvarii conflictelor.
¢ Elaboreaza un pliant sau poster avand ca tema implicarea tineri-
lor in ameliorarea provocarilor contemporane.
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CALATOR PRIN LUME

Premiul Nobel pentru Pace a fost instituit pentru a recompensa
personalitatile sau institutiile care au avut o implicare remarcabila in
prevenirea conflictelor si mentinerea pacii. In lumea de astazi, care se
confrunta cu multe conflicte de natura politica, rasiala, chiar religioasa,
eforturile pentru mentinerea pacii sunt mai necesare ca oricand. Prin-
tre laureatii acestui premiu, se numara si doud organizatii care pun in
practica valorile morale desprinse din Pilda samarineanului milostiv:
Médecins Sans Frontiéres si Comitetul International al Crucii Rosii. O
alta provocare majora a lumii contemporane este migratia, generata,
de cele mai multe ori, de saracie sau de dorinta unui trai mai bun.

In tara noastra, Biserica Ortodoxd Romana s-a implicat permanent
pentru imbunatatirea conditiilor de trai, prin programe social-filantro-
pice, ca de exemplu programul Alege scoala. Acesta s-a concretizat in
reducerea abandonului scolar, mai ales in medii defavorizate.

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde:

1. Enumera problemele lumii contemporane. Ce personalitati sau
institutii s-au implicat in solutionarea acestora?

2. Cum a aparat si promovat adolescenta Malala Yousafzai valorile
in care a crezut? Care este rolul unui crestin in acest context?

DE FOLOS PENTRU MINTE SI INIMA

¢ Provocdrile lumii contemporane pot fi depasite prin implicarea
constantd a crestinilor.

» Combaterea conflictelor si a altor fenomene actuale se poate rea-
liza prin practicarea virtutilor.

* Modelarea comportamentului tinerilor se bazeaza pe exemplul
Mantuitorului Hristos.
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Martin Luther King (1929-1968)

Laureat al Premiului Nobel pentru
Pace in anul 1964, a luptat impotriva
discriminarii si a militat pentru drep-
turile civile ale populatiei de culoare
din SUA. Discursul sau cel mai cu-
noscut a fost | have a dream (28 au-
gust 1963).

Malala Yousafzai

Laureata a Premiului Nobel pentru
Pace in 2014, la varsta de 17 ani. De
origine pakistaneza, Malala a luptat
din adolescenta impotriva discrimi-
narii femeilor si asupririi copiilor si
pentru drepturile lor la educatie. Nu
a renuntat la invataturd, desi a fost
ranita in timp ce parcurgea drumul
spre scoala prin zona de razboi.

INDEMN PENTRU SUFLET

Imbrécati-va intru dragoste, care
este legdtura desavadrsirii.
Sfantul Apostol Pavel



Repere pentru adolescenti

De aceea si noi, avdand imprejurul nostru atdta nor de marturii, sa lepadam orice povard si pa-
catul ce grabnic ne impresoard si sd alergam cu staruintd in lupta care ne std inainte (Evrei 12,1).
In lupta duhovniceasca a omului de a se ridica din felurite caderi si greseli este nevoie de cre-
dinta, discernamant, perseverentd, rabdare si optimism. Aceste virtuti se dobandesc prin prac-
tica, incercarile si provocarile vietii fiind cele care ne ofera prilejul de a le pune in lucrare. Iata

cateva exemple.

Sfantul Petru Damaschinul a fost un calugar
invdtat care a devenit, pentru vrednicia, smere-
nia si intelepciunea sa, episcop in Damasc, in cea
de-a doua jumatate a secolului al VIII-lea. Traia
in saracie, dar cauta mereu sa citeasca din cuvin-
tele Sfintei Scripturi si ale Sfintilor Parinti. Avand
rugaciunea de toata vremea, a gasit puterea de a
apara credinta crestina in fata Islamului si a erezi-
ilor. Pentru a nu mai putea vorbi, i s-a taiat limba
si a fost exilat, dar el a continuat sa indrepte oa-
menii spre credinta. In suferintele sale, plin de rab-
dare, curaj si nadejde, a continuat cu perseverenta

Sfantul Petru Damaschinul
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predicarea Evangheliei. Si-a incheiat viata ca mar-
tir, fiind praznuit la 9 februarie.

De la Sfantul Petru Damaschinul au ramas doua
scrieri ce se gasesc in Filocalie, in care a adunat
invataturile sfintilor de pana la el privind practica
vietii duhovnicesti. Astfel, omul este chemat sa
lupte si sa isi cultive discernamantul, apeland la cei
cunoscatori in cele ale sufletului omenesc.

[ata ce aflam din acestea despre perseverenta in
dobandirea virtutilor:

Sd nu ne grabim si sd nu ne obosim, ci pururea
sd punem din nou inceput.

Ai cdazut, ridicd-te! Ai cazut iarasi, ridica-te ia-
rasi! Numai pe Doctorul tdu sd nu-L pardsesti, cdci
atunci vei fi osandit de deznadejde mai rau decat
un sinucigas. Stdruie pe langa El, si El isi va face
mild cu tine fie prin intoarcerea ta, fie prin incer-
care, fie prin alta fapta a purtarii Sale de grija, fara
sa stii tu.

(...) De aceea, pentru tot lucrul bun trebuie sd in-
trebe omul, ca Sfantul Antonie, nu pe oricine se ni-
mereste, ci pe cei ce au darul deosebirii, ca nu cumva
cei intrebati, fiind necercati (lipsiti de experienta),
sd cadd amandoi in groapa, dupd pilda Evangheliei
(Matei 15, 14). Pentru ca fara dreapta socoteald nu
se face nici un lucru bun, chiar daca li se pare celor
nestiutori cd e bun, fie pentru ca se face nelavreme
si fard sd fie de trebuintd, fie cd nu se tine seama de
masura lucrului sau de taria omului, sau de cunos-
tinta lui si de alte multe. lar cel ce are darul deose-
birii l-a primit prin smerita cugetare. De aceea toate
le cunoaste dupa har si la vremea sa vine la puterea
stravederii.

Sfantul Petru Damaschinul, Filocalia V



Tinerii si adultii isi imagineaza diferit adevarata
fericire, in functie de aspiratiile pe care le are fiecare.
Unii doresc bani, putere, bogatie, un statut social,
altii doresc celebritate, notorietate, frumusete sau
sd experimenteze placerile vietii. Adevarata fericire
insa nu o poti obtine prin satisfacerea poftelor per-
sonale, ci prin fidelitatea ardtatd unui scop demn de
pretuire, afirma scriitoarea americana Helen Keller.

Patru prieteni, trei dintre ei cantareti de rap —
Stelian Craciun, alias Cedry2k, Dragos Tudorache,
cunoscut ca Dragonul AK 47, Robert Iordache, zis si
Robert Drogatul - si grafferul Dragos Lipsa, au dorit
si ei sa fie fericiti. Povestea vietii lor este una care a
schimbat destine. Marturiile lor sunt actuale si te im-
presioneaza. Ei deapana amintiri mai putin placute
din timpul concertelor, unde drogurile si alcoolul se
impleteau cu orgoliul de a fi the best in town. Seduc-
tia succesului a trezit in ei gustul de a fi aclamati de
toti fanii. O lectie de viata pe care n-au vrut sa o mai
continue. La un moment dat, au renuntat la falsita-
tea acestei vieti construite pe nepasare si pe ignora-
rea faptului ca omul este chip al lui Dumnezeu.

Dragos sau Dragonul AK 47 (prescurtarea de-
numirii armei inventate de Kalasnikov) spunea
intr-una dintre conferintele sale tinute in fata tine-
rilor liceeni din Bucuresti: Atunci cdnd lasi sd intre
oricine si orice sd te influenteze in existenta ta, e pe-
riculos. Trebuie fécutd o selectie. In toate. Plecand
de la muzica pe care o asculti pana la modele de
urmat. In viatd, orice faci este important. Adicd lasd
urme in sufletul tau. Orice are o repercusiune. Bund
sau rea. Sa luam de exemplu muzica. Noi nu ne dam
seama de influenta pe care muzica ascultata de noi
o are asuprd-ne...

Dragos Lipsa, Dragos Tudorache (Dragonul AK 47)
si Stelian Craciun (Cedry2k)

Si marturisirea lor continua pe un ton pozitiv,
pentru ca au inteles ca a sta departe de credinta, de
Hristos, nu conduce la nimic bun. Convertirea lor la
adevdrata viata crestina nu au facut-o insa singuri.
Ei au vorbit despre rolul duhovnicului in ridicarea
din ratdcirea pe care au trait-o si despre faptul ca
lupta lor pentru devenirea crestina va continua
toata viata. Stelian Craciun spunea ca Dumnezeu nu
renuntd la iubirea Lui pentru noi in momentul ca-
derii, ci ne iubeste mai mult in momentul ridicarii
noastre. Mult mai importante sunt in ochii lui Dum-
nezeu ridicdrile decat caderile.

A avea puterea sd recunosti greseala, sa poti mar-
turisi ca ai nevoie de ajutor pentru a te indrepta, sa
nu revii la ceea ce ai facut si sa te accepti cu bune si
curele este deviza acestor marturisitori ai credintei.

(Adaptare dupa https://ziarullumina.ro/reportaj/ri-
dicarile-mai-importante-decat-caderile-88784.html)

URMEAZA BINELE

e Descopera in cele doua exemple prezentate ce conteaza cel mai mult in viata.
e Realizeaza, la alegere, un eseu/film/poster sau o prezentare cu titluri precum ,Ce
admir la..”, ,Persoana care m-a sustinut...”, ,Vreau sa fiu ca..”, ,Scopul meu in viata”. Pas-

treaza-le in portofoliu.

e Analizeaza ce idealuri de viata te caracterizeaza si pe tine. Ce poti face ca sa nu-ti

pierzi libertatea si dragostea de Dumnezeu?

» Noteaza in caiet care este idealul tau in viata si propune-ti cateva modalitati prin
care doresti sa il atingi. Sfatuieste-te si cu duhovnicul asupra deciziei tale.



Fisa de activitate pentru proiect

Dumnezeu este iubire

(Copiati fisa; notati aici subtitlul, tema aleasa de voi)

Mantuitorul Hristos

1. Titlul activitatii: Tinerii, buni samarineni.

2. Coordonatorul activitatii: profesorul de religie.

3. Perioada desfasurarii: Saptamana Scoala altfel sau cea premerga-

=P ) B

10.

11.

12.

13.

toare vacantei de primdvara.

. Durata activitatii: trei ore.

. Grupul tinta: clasa a VIlI-a........

. Parteneri implicati: profesori de religie, profesori diriginti, parinti.
. Obiective:

e sa valorizeze voluntariatul ca manifestare a iubirii milostive si
active fata de semeni si mediu.
* sd identifice situatii in care pot ajuta.

. Resurse: o de timp e umane (elevi, profesori, parinti, invitati) e ma-

teriale (manual, caiete, alimente, consumabile, rasaduri, vopsea,
aparat de fotografiat).

. Descrierea activitatii:

e Dezbatere cu persoanele adulte invitate, pe tema rolului muncii
si al efortului personal pentru propria devenire.

e Elevii se organizeaza pe disciplinele de examen pentru care au
identificat nevoia de pregatire suplimentara a unor colegi. Elevii
foarte bine pregatiti isi ajuta colegii, lucrand pe grupe subiecte
pentru examenul national. Cei care nu se regasesc in situatia de
mai sus organizeaza o colectd pentru copiii defavorizati sau se
implica in actiuni de ingrijire si infrumusetare a naturii.

Rezultate asteptate:

e Performanta si schimbarea pozitiva a dispozitiei privind partici-
parea la examenul de evaluare nationala.

¢ 0 buna colaborare in echipe, dupa modelul Sfintei Treimi.

Modalitati de evaluare:

e Chestionar, expozitie de fotografie, portofoliu cu imagini din tim-
pul activitatilor.

Rezultate inregistrate:



Recapitulare

Copacul virtutilor

I. Sd ne amintim ce am invatat in acest capitol:

e Libertatea si responsabilitatea sunt daruri mo-
rale care isi au izvorul in Dumnezeu. Constiinta este
glasul lui Dumnezeu in om.

e Optimismul si staruinta izvorasc din dragostea
si nadejdea in Dumnezeu.

e Provocarile lumii contemporane, cum ar fi prac-
ticarea credintei in mod individualist, in afara Bise-
ricii, violenta, munca exagerata, abandonul scolar,
separarea familiei, jocurile de noroc, drogurile, afec-
teazd in mod deosebit tinerii. Practicarea virtutilor
crestine si implicarea tinerilor in activitati social-fi-
lantropice, programe ecologice sau misionare, par-
teneriate, voluntariate sunt modalitati prin care pot
fi depasite aceste provocari.

IL. Priviti Copacul virtutilor de mai sus. Organi-
zati o dezbatere avand ca punct de plecare urma-
torul verset: Cel ce are poruncile Mele si le pdzeste,
acela este care Ma iubeste (Ioan 14, 21).
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III. Din Pilda samarineanului milostiv intele-
gem ca efortul de schimbare a atitudinii este un
proces care se realizeaza in timp, nu dintr-odata. El
necesitd rabdare, perseverentda, empatie.

e Cauta in viata de elev o situatie in care puteai
sa faci o fapta buna, dar nu te-ai implicat.

¢ Gaseste modalitati prin care sa iti schimbi ati-
tudinea si sa devii o persoana implicata.

e Completeaza oral, dupa model, urmatorul tabel
cu antonime pentru cuvintele sau expresiile din co-
loana stanga.

atitudinea persoanei | atitudinea persoanei
indiferente implicate

lipsa de timp organizare, disciplina

nepasare

lipsa de comuniune

graba

intoleranta

e Acceseaza link-ul www.patriarhia.ro si desco-
pera, pe harta interactiva de mai jos, activitatea so-
cial-filantropica a Bisericii Ortodoxe Romane.



IV. Recapitulati, pe echipe, modalitatile prin
care puteti depasi provocarile lumii contemporane.
Folositi metoda ciorchinelui. Desenati un cerc si
scrieti in interiorul lui provocari. In cercurile adia-
cente treceti exemple concrete de provocari.

o "ROVOCARI ==

De la fiecare din aceste provocari continuati cu
noi cercuri pe care scrieti modalitati de depasire a
acestora. Expuneti ciorchinii si sintetizati pe tabla
intr-un ciorchine comun toate informatiile valoroase
recapitulate. La final extrageti o concluzie, utilizand
termenii inscrisi in ciorchinele de pe tabla.

V. Asezati-va in cerc si tineti-va de maini. Fiecare
va spune colegului din dreapta sa un motiv pentru
a fi optimist in fiecare zi si a-I multumi lui Dum-
nezeu pentru acest dar. Incercati sa nu repetati ce
a spus colegul precedent. Continuati jocul pana se
inchide cercul. Reluati jocul si de data aceasta cdu-
tati un motiv pentru a fi perseverenti in fiecare zi.
Realizati cate o plansa pentru fiecare situatie. No-
tati toate motivele gasite. La ce concluzie ajungeti?
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VI. Gandeste-te la varsta pe care o ai. Recomanda
colegilor aceste carti pentru adolescenti: Eleanor si
Park de Rainbow Rowell si Fahrenheit 451 de Ray
Bradbury. La randul tau, accepta o recomandare ca
provocare. Dupa ce ati citit, intemeiati un Club de
lectura si comentati cele mai importante invataturi.
Puteti trece conceptele remarcabile intr-un drept-
unghi asemanator celui de mai jos, in functie de
valoarea lor pentru viata voastra.

Reguli pentru mai tarziu

------------------------------

VILI. Citeste textul si raspunde cerintelor:

Iar roada Duhului este dragostea, bucuria, pacea,
indelunga-rabdarea, bundtatea, facerea de bine, cre-
dinta, blandetea, infranarea, curdtia, impotriva
unora ca acestea nu este lege (Galateni 5, 22-23).

e Ce asemanari exista intre rabdare si credinta?

e Alege din textul de mai sus trei cuvinte care
sunt in stransa legatura cu rabdarea. Alcatuieste cu
ele un indemn pentru viitorul tau.

Sfantul Proroc David — model de stdaruintd in credinta



Evaluare

PORTOFOLIU

e Aduna diferite imagini cu monumente dedi-
cate libertatii.

e Aduna produse motivationale de tip eseu, fil-
mulet, poster, prezentare cu titluri precum ,,Ce admir
la..”, ,Persoana care m-a sustinut..”, ,Vreau sa fiu
ca..”, ,Scopul meu in viata”.

e Pornind de la afirmatia urmatoare: Libertatea
este o posesiune de o valoare inestimabila (Cicero)
realizeaza un eseu cu titlul ,Ce inseamna libertatea
in viata mea?”

e Cautd maxime si cugetari despre responsabili-
tate si perseverentd, ca valori semnificative in viata
unui tanar.

INVESTIGATIE

e Cauta pe internet zone ale lumii in care oamenii
sunt longevivi si duc o viata echilibrata, armonioasa.
Investigheaza modul in care isi folosesc libertatea, vi-
ziunea optimista / pesimista asupra vietii si tipul de
provocari la care sunt supusi. Care dintre acesti factori
au un impact semnificativ asupra calitatii vietii lor?
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e Alcdtuieste o lista de lucruri pe care trebuie
sa le faci, pe baza careia sa iti organizezi timpul si
viata, pentru a dobandi echilibru si armonie in con-
textul provocarilor varstei tale.

JURNAL

e Citeste cu atentie versetele din Sfanta Scrip-
turd pe care le-ai transcris in jurnalul personal, la
fiecare lectie, pentru folos duhovnicesc. Pe baza lor,
alcatuieste o cugetare personala privind libertatea
si optimismul.

AUTOEVALUARE

In functie de ceea ce ti-ai propus sa inveti in
acest capitol, transcrie si completeaza in caiet ras-
punsul la urmatoarele criterii de autoevaluare a ac-
tivitatii tale:

e Am inteles

e M-a impresionat

e Am descoperit

e Am retinut

e Ar fi bine sa aplic



Punctaj cerinte I-V

0,6 puncte
raspuns corect.

0,3 puncte
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta VI

2 puncte
raspuns corect.

1 punct
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta VII

3 puncte
respectarea cerintelor.

1,5 puncte
respectarea partiald a
cerintelor.

0 puncte

nerespectarea cerintelor.

Se acorda 2 puncte
din oficiu.

TEST

I. Gaseste raspunsul corect:

Libertatea este:
a. Posibilitatea de a face orice.
b. Stiinta de a te manifesta.
c. Darul lui Dumnezeu.

II. Stabileste valoarea de Adevarat (A) sau Fals (F):

a. Exista libertate fara responsabilitate.

b. Dreptul Iov este un model de optimism si rabdare.

c. Libertatea si responsabilitatea sunt daruri morale care isi au iz-
vorul in Dumnezeu.

III. Gaseste corespondenta potrivita intre cele doua coloane pri-
vind manifestarile credintei si virtutile asociate:

1. Nu se plange cand da de greu
2. Nu renunta, se straduieste zi de zi
3. Are nadejde ca va izbandi

a. perseverenta
b. rabdare
c. optimism

IV. Enumera trei provocari ale vietii de elev.

V. Completeaza, in textul de mai jos, cuvintele lipsa:

Unomcoboradela................ la Ierihon, si a cazut intre tdlhari, (...)
Iarun......eeeee.... , mergdnd pe cale, a venit la el si, vazandu-l, i s-a facut
mild. Si apropiindu-se, i-a legat .............. , turndnd pe ele .................. si
.................. (Luca 10, 30-34).

(ranile, samarinean, vin, Ierusalim, untdelemn)

VL. Citeste textul de mai jos si raspunde cerintelor:

Cautati mai intai impdratia lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate
celelalte se vor adauga voua (Matei 6, 33).
a. Explica relatia dintre cunoasterea lui Dumnezeu si dreptatea Lui.
b. Arata in cateva randuri semnificatia expresiei: toate celelalte se
vor adduga voud.

VII. Redacteaza o compunere, de maximum o pagina, dupa modelul
invatat la Limba romana, despre importanta staruintei in inva-
tare. Da un titlu potrivit.

Poti sa te inspiri din citatul urmator:

Nu este zi in care sd nu ni se aducd aminte, si sa nu amintim si noi
altora, cdta nevoie este de perseverentd in orice lucru. Perseverenta
este singura fapta bund de care nu se indoieste nimeni. Dar stdruinta
aceasta in lucrare, atat de ldudatd si de pomenitd, e doar o scoald a
staruintei pe taram duhovnicesc (Sfantul Nicolae Velimirovici).
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IV.
VIATA COMUNITATII S SARBATORILE CRESTINE

ITO, Sibiu, 2018

1. Rolul muzicii in viata omului
2. Literatura religioasa si viata crestina
3. Arta religioasa si viata crestina

Repere pentru adolescenti
Fisa de activitate pentru proiect
Recapitulare
Evaluare
Recapitulare finala
Evaluare finala
In loc de incheiere



Canta-voi Domnului in viata mea,

canta-voi Dumnezeului meu cat voi ft

Psalmi 103, 34

Rolul muzicii in viata omului

Antre cele sapte arte, muzica, prin frumusetea si ar-

monia ei, are capacitatea de a misca profund sufle-
tul omenesc, avand si un rol terapeutic pe langa cel
estetic. Este o forma de comunicare ce poate fi inte-
leasa de oricine, indiferent de varsta sau de cultura
din care face parte. Tot ceea ce ne inconjoara este mu-
zica, o inlantuire de sunete si vibratii cu un ritm variat:
ploaia, vuietul vantului sau al marii, susurul izvorului,
freamatul frunzelor, ciripitul pasarilor. Adesea viata
tinerilor este ritmata de muzica.

Muzica este foarte importanta in viata omului,
infrumusetand cu armonia ei orice sarbatoare. Ea
poate fi laica sau religioasa, in functie de sentimen-
tele si starile sufletesti pe care le exprima.

Muzica laica abordeaza o gama tematica foarte
diversa, cum ar fi dragostea, suferinta, nedreptatea
sociala, prietenia, natura etc., se inspira din viata de
zi cu zi a oamenilor si este acompaniata de instru-
mente acustice sau electrice. Scopul principal este
acela de a trezi o emotie celui care o asculta.

Muzica religioasa exprima legatura omului cu
divinitatea, trdirile duhovnicesti adanci ale sufletu-
lui, cum ar fi credinta, bucuria rugaciunii, smerenia,
pocainta, dragostea si dorul de Dumnezeu. Poate fi
insotita de instrumente acustice.

Cantarea liturgica este folosita in cadrul sfintelor
slujbe pentru a multumi, pentru a adresa cereri sau
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pentru a-L lauda pe Domnul. Cantarea este haina
cuvantului liturgic. Cand continutul cantarii este in-
sotit si de trdire, cantarea devine rugdciune, iar in su-
flet se intiparesc mai bine invataturile de credinta.

Primii crestini au continuat traditia evreiasca a
psalmodiei, cantarea recitativa a psalmilor, iar ul-
terior au apdrut cantari de lauda, doxologii si aca-
tiste inchinate Mantuitorului, Maicii Domnului sau
sfintilor.

Cantarea bisericeasca a fost sistematizata, in se-
colul al VIII-lea, de Sfantul loan Damaschin, aparand
astfel cele opt glasuri, dupa cele din muzica populara
greceasca. Raspandit mai intai in Orient, acest mod de
cantare bisericeasca a primit denumirea de muzica
psaltica. Aceasta este linistita si sobra, lipsita de ele-
mente exterioare, are o notatie specifica si exprima
adevaruri de credinta ale Bisericii. Se canta doar cu
vocea. Aceste caracteristici confera muzicii psaltice
profunzime, interiorizare si indeamna la rugaciune.

VOCABULAR

» doxologie = cantare de slava.
¢ glas = tonalitate, linie melodica.
¢ ieroschimonah = preot calugdr cu vietuire ascetica.



INTELEGE TEXTUL

1. Prin ce se diferentiaza muzica bisericeasca de cea laica?
2. Ce exprima muzica psaltica?

ATELIER BIBLIC

Citeste textele de mai jos, priveste icoana si raspunde cerintelor:

Vorbiti intre voi in psalmi si in laude si in cantari duhovnicesti, ldu-
dand si cantdand Domnului, in inimile voastre (Efeseni 5, 19).

Ma voi ruga cu duhul, dar ma voi ruga si cu mintea; voi canta cu
duhul, dar voi canta si cu mintea (I Corinteni 14, 15).

Bratele parintesti sdarguieste a le deschide mie, ca in desfatari am
cheltuit toatd viata mea, spre bogdtia cea necheltuitd a indurdrilor
Tale, privind Mantuitorule, acum, nu trece cu vederea inima mea cea
sdracd, caci catre Tine, Doamne, cu umilinta strig: Am gresit, Parinte, la
cer si inaintea Ta! (Cantare din perioada Postului Mare).

1. Identifica in texte modalitatea de a canta cu duhul si cu min-
tea. Care este legatura dintre duh, minte si inima? Ce insemna ,inima
sdraca”?

2.Ce pilda este reprezentata in icoana? Gaseste corespondenta
intre cuvintele cantarii si reprezentarea iconografica.
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leroschimonahul Nectarie (1808-
1903) a fost un cuvios cdlugar de
origine romana din Husi care a vie-
tuit peste 50 de ani la Manastirea
Prodromu din Muntele Athos. A pri-
mit de la Dumnezeu darul frumoasei
cantari, fiind numit de catre calu-
garii greci ,Privighetoarea Sfantului
Munte’, iar de catre cei romani,Privi-
ghetoarea Moldovei”. A fost cel mai
mare cantaret bisericesc al Muntelui
Athos din a doua jumadtate a secolu-
lui al XIX-lea. A format acolo o scoala
demuzica psalticd,avand peste 70de
ucenici de diferite nationalitati. Pen-
tru ca in manastire nu erau lucrari in
limba romana, a tradus toate cantarile
grecesti si a compus altele noi, infru-
musetand astfel Biserica lui Hristos.

Notatia psaltica foloseste semne
numite neume, asezate deasupra
cuvintelor din cantare, iar notele se
numesc: Ni, Pa, Vu, Ga, Di, Ke, Zo.

DESCOPERA

e Cauta pe youtube cantarea Bra-
tele pdrintesti, compusa de Nectarie
leroschimonahul, si descrie starea
pe care o transmite linia melodica.

e Audiaza rugaciunea Tatal nostru
interpretata in stil coral sau psaltic.
Ce diferente observi?



Sfantul loan Damaschin (c. 675-749)
a fost un mare teolog si sustinator al
icoanelor, poet si imnolog. Cartea sa,
Octoihul, structureaza cantdrile litur-
gice pe opt glasuri si este folosita si
astazi in cultul bisericesc.

Cantarea psaltica a fost adusa
pe teritoriul tarii noastre de Petre
Efesiul (T 1840). Acesta a infiintat o
scoala de cantareti bisericesti si o
tipografie (1820) la Biserica Sfantul
Nicolae Selari din Bucuresti.

Aceasta a fost prima tipografie din
Rasaritul ortodox care a imprimat
cele dintai carti cu notatie muzicala
psaltica, fiind condusa mai tarziu de
Anton Pann (1798-1854). El a ramas
in cultura noastra ca poet, profesor
si compozitor de muzica religioasa,
publicist si compozitor al muzicii
imnului national al Romaniei.

Cei mai renumiti melozi, compozi-
tori de cantadri liturgice, sunt Roman
Melodul (secolul al Vi-lea), Sfantul
loan Damaschin, Cosma Melodul,
Andrei Criteanul, Sfintii losif si Teo-
dor Studitul (secolele VIII-IX), iar din
tara noastra: Macarie leromonahul,
Anton Pann, lon Popescu-Pasarea,
Dimitrie Suceveanu.

VALORI PENTRU VIATA

1. Priveste imaginile, citeste textele alaturate si completeaza oral
spatiile libere din tabelul de mai jos:

Muzica Muzica Cantarea
laica religioasa liturgica
Tematica | .....cccccoeeeeneene Relatia omului | Relatia omului cu
cu Dumnezeu. |Dumnezeu.
Scopul Trezeste o Inalta su- Inalta sufletul
emotie. fletul catre catre Dumnezeu.
Dumnezeu. Impodobeste sfin-
tele slujbe.
Instrumente | Voce si in- Voce si instru-
folosite strumente mente, in ge-
acustice si neral, acustice
electrice (....... (... )
Modul de Notatie pe Notatie pe Notatia.............
notare portativ portativ
Autori | [
Sfantul Andrei Criteanul

2. In cadrul marilor sarbatori apar si cantari liturgice specifice alca-
tuite de renumiti melozi. Atat prin mesaj, cat si prin linia melodica, ele
insotesc parcursul credinciosului de-a lungul intregului an bisericesc,
exprimand stdrile sufletesti asociate sarbatorilor sau perioadelor res-
pective. Cele mai intalnite cantari poarta denumirea de tropar (un re-
zumat al vietii unui sfant sau al unui eveniment), condac (compozitie
poetica de o strofa, un rezumat al sarbatorii), axion (cantare inchinata
Maicii Domnului).

« Citeste textele liturgice de mai jos. Ce stari sufletesti exprima?

Hristos a inviat din morti cu moartea pe moarte cdlcand si celor din
mormanturi viatd daruindu-le (Troparul Invierii).

Ziua Invierii, sd ne lumindam, popoare,

Pastile Domnului, Pastile!

Ca din moarte la viata si de pe pamant la cer,

Hristos Dumnezeu ne-a trecut pe noi,

Cei ce-I cantam cantare de biruintd (Canonul Pastilor).

e Cauta acatistul sfantului tau ocrotitor. Asculta pe internet incepu-
tul acestuia si citeste primul condac. Ce relatie se stabileste intre tine
si acest sfant cu ajutorul cantarii liturgice?
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CALATOR PRIN LUME

In Rasaritul ortodox (Imperiul Bizantin), cantarea liturgicd a primit
numele de muzica bizantind. Aceasta insumeaza traditiile muzicale din
cultura greaca si orientald, intr-un tipar unitar. Spre deosebire de cantarea
corald, muzica psalticd bizantina se canta pe o singura voce, fiind sustinuta
de un sunet prelung, continuu, numit ison. In timpul slujbelor, in biserica
se canta, in general, in strana sau uneori in cafas (balcon unde sta corul).
Din anul 2019 a fost inclusa in Patrimoniul Cultural Imaterial al UNESCO.

In Imperiul Roman de Apus, cantarea folosita in timpul slujbelor
religioase s-a numit muzica gregoriand, de la Grigore cel Mare (papa
intre anii 590 si 604). Acesta s-a ocupat de imbogatirea si dezvoltarea
cantarilor liturgice, inspirate din muzica religioasa rasariteana, cu in-
fluente din cantarile romane si galice. Cantarile sunt interpretate de
corale barbatesti sau de copii, in limba lating, si sunt specifice ritului
romano-catolic. Incepand cu secolul al VIII-lea, slujbele sunt acompa-
niate de orga.

° H He
T il ‘ '.
Ut qué-ant  laxis re- so na- re fibris
| u -
| T [ ] [ ]
4l—prl.._. ° T LI‘
Mi-ra gestd - rum famu - li tu- 6- rum,
- = | = = = m |
|h n ® u i!. = -
— —= — S —
Sol -ve polld -ti labi - i re - a-tum, Sancte lo-hannes

(Traducere: Pentru ca slujitorii tdi cu glasurile lor sd poatd canta minunatele tale
fapte, curdtd pacatul de pe buzele noastre intinate, o, Sfinte loan.)

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde:

1. De ce crezi ca in cantarea psaltica nu se acompaniaza cu instru-
mente, ci se canta doar cu vocea?

2. Asculta o cantare psaltica si una gregoriana. Care este deosebirea
dintre ele?

DE FOLOS PENTRU MINTE SI INIMA

» Muzica infrumuseteaza si incanta cu ritmul si armonia ei viata
omului.

» Muzica religioasa exprima legatura omului cu Dumnezeu.

» Cantarea liturgica insoteste Sfintele Slujbe ale Bisericii, trezeste
in om dorul de Dumnezeu si de rugaciune.
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Statuia lui Guido Monaco din
localitatea natald, Arezzo (Italia)

Sistemul de notare pe portativ
a fost inventat de cdlugarul italian
Guido Monaco (992-1033). Acesta
era si dirijorul unui cor si a dat nume
notelor muzicale pe baza imnului
gregorian alaturat, Ut queant laxis,
inchinat Sfantului loan Botezatorul,
folosind prima silaba a fiecarui rand.
Prima silaba, Ut, a fost ulterior inlo-
cuita cu Do, de la numele lui Dum-
nezeu in limba latind, Dominus.
Celelalte note au primit si alte inter-
pretari, tot din limba latina:

Do - Dominus = Domnul;

Re - rerum = materia;

Mi - miraculum = miracolul;

Fa - familias planetarium = fami-
lia planetelor, Sistemul Solar;

Sol - solis = Soarele;

La - lactea via = Calea Lactee;

Si - siderae = cerurile.

INDEMN PENTRU SUFLET

Cantarea bisericeasca da stralucire
sdrbadtorilor, cdci cantarea este lucrul
ingerilor, este vietuire cereascd.

Sfantul Vasile cel Mare



Toate sa le incercali; finefi ce este bine.

I Tesaloniceni 5, 21

Literatura religioasa si viata crestina

Literatura religioasa reprezinta o componenta im-
portanta in formarea si dezvoltarea limbii romane
literare. Specificul scrierilor religioase este acela ca
slujesc cultului bisericesc, dar deopotriva se pre-
ocupa si de cresterea culturala si duhovniceasca a
credinciosilor. Primele manuscrise si carti tiparite
pe teritoriul tarii noastre sunt carti de cult in limba
slavona, limba in care se oficiau sfintele slujbe ale
Bisericii. Incepand cu secolul al XVII-lea, aceasta
incepe sa fie inlocuita treptat cu limba romana. Ma-
nastirile Tismana, Putna, Neamt, Cozia devin ade-
vdrate centre de cultura prin tipografiile si scolile
infiintate, unde se traduceau, caligrafiau si se impo-
dobeau cu miniaturi diferite manuscrise. De aceea,
istoricul Nicolae Iorga numea manastirile universi-
tati ale neamului romdnesc.

Ulterior, la Biserica Sfantul Nicolae din Scheii Bra-
sovului, diaconul Coresi tipareste, in sute de exem-
plare, si pune in circulatie numeroase manuscrise
romanesti, pe care le-a corectat si indreptat, facili-
tand astfel unitatea limbii romane.

Predicile din Cazania lui Varlaam (1643) sau din
Didahiile mitropolitului Antim Ivireanul au repre-
zentat un indreptar al vietii morale a credinciosilor,
dar si o stradanie de a reda forma cea mai limpede
si armonioasa a limbii romane prin arta oratoriei.
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Tiparirea lor a dus la o larga raspandire printre pre-
otii si credinciosii romani de pretutindeni.

Mitropolitul Dosoftei imbogateste literatura reli-
gioasa, traducand si tiparind alaturi de carti de cult
si carti de folos duhovnicesc pentru credinciosi:
lucrari istorice, patristice sau vieti ale sfintilor. In
1673 traduce psalmii lui David si ii versifica folo-
sind ritm si rimd dupa modelul poeziei populare,
creand astfel prima opera poetica de mari dimensi-
uni in limba romana (8 634 de versuri).

Activitatea mesterilor tipografi, continuata si de
cea a mitropolitilor carturari din Moldova, Munte-
nia si Transilvania, sustinuta de domnitorii vremii,
a avut un rol deosebit de important in pastrarea
identitatii de limba, de neam si de credinta a roma-
nilor din cele trei provincii.

Temele religioase biblice se regasesc in cea mai
mare parte a literaturii universale, ilustrate in dife-
rite genuri literare, indiferent de epoca.

VOCABULAR

e oratorie = arta de a compune si rosti discursuri.
o predica = cuvant deinvataturdin care se explica unfrag-
ment din Sfanta Scriptura (arhaisme: cazanie, didahie).



INTELEGE TEXTUL

1. Unde au apdrut primele scoli in tara noastra?
2. Care este specificul scrierilor religioase?

ATELIER BIBLIC

Citeste textele si raspunde la intrebari:

Cercetati Scripturile, cd socotiti cd in ele aveti viatd vesnicd (Ioan 5, 39).

Dar in Bisericd vreau sa grdiesc cinci cuvinte cu mintea mea, ca
sd invdt si pe altii, decdt zeci de mii de cuvinte intr-o limba strdind
(I Corinteni 14, 19).

In sfanta beserecd mai bine e a grdi cinci cuvinte cu inteles, decdt o
mie de cuvinte neintelese in limbd strdina (Diaconului Coresi, in pre-
fata Evangheliarului din 1561, prima carte tiparitd in limba romana,
tradusa din slavona).

Biblia adeca Dumnezeeasca Scripturd... talmdcita dupa limba eli-
neasca spre intelegerea limbii romadnesti (...) si pentru cea de obste
priinta s’au ddruit neamului romdnesc (Foaia de titlu a Bibliei de la
Bucuresti, 1688).

limba elineasca = limba greaca
de obste priinta = in folosul tuturor

Biblia de la Bucuresti reprezintd cel mai insemnat monument al lite-
raturii religioase la romani, atat prin intinderea, cdt si prin limba ei cea
minunatda (istoricul A.D. Xenopol).

Biblia de la Bucuresti (foaia de titlu si prima pagind)

1. Ce beneficii a adus credinciosilor tiparirea de carti religioase in
limba romana?
2. Ceainsemnat pentru literatura romana prima traducere a Bibliei?
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Caractere
din alfabetul chirilic

Prima tiparire integralda a Sfintei
Scripturi in limba romana a incunu-
nat eforturile depuse de ihaintasi de
a tipari si traduce carti de cult. Au
fost valorificate toate traducerile de
pana atunci din latind, greaca sau
slavond. Traducerea ei a durat sase
ani si a inceput in timpul lui Serban
Cantacuzino, stema domnitorului cu
vulturul bicefal aparand pe prima
pagina. Tiparirea celor 944 de pagini
s-a finalizat in anul 1688 la tipografia
domneasca din Bucuresti, sub indru-
marea cdlugarului Mitrofan. Textul
este pe doua coloane, cu litere mici
chirilice, cu cerneala neagra si rosie.
Biblia de la Bucuresti a cunoscut o
larga circulatie in toate provinciile
si a avut un rol deosebit de impor-
tant pentru cultura si spiritualitatea
romaneasca. Aparitia ei a contribuit
la consacrarea limbii romane in Bise-
ricd. Rdmane cea mai valoroasa carte
a cultului crestin.

DESCOPERA

e Acceseaza la aceasta adresa Bi-
blia de la Bucuresti scrisa cu litere la-
tine. Ce poti sa spui despre forma de
exprimare?

http://www.sfantascriptura.com/
Biblia_Bucuresti_1688.pdf

e Transcrie in jurnalul personal
unul dintre versetele citate, apropiat
sufletului tau.



Sfantul Voievod Neagoe Basarab

Invataturile lui Neagoe Basarab
cdtre fiul sdu Teodosie este o scriere
care cuprinde sfaturi, cugetari, in-
vataturi si, in acelasi timp, un tes-
tament al domnitorului pentru fiul
sdu, dar si pentru urmasii acestuia
la tronul Tarii Romanesti. Indemnu-
rile au in vedere viata morala, dar si
cea de conducator, cu sfaturi prac-
tice si diplomatice. Acestea sunt in-
sotite de numeroase lecturi morale
sau pedagogice preluate din Sfanta
Scripturd, din scrierile religioase ale
vremii sau din experienta proprie.
Cartea a fost scrisd in limba slavona
in perioada 1519-1521 si este con-
siderata o capodopera a literaturii
romane vechi.

Manastirile Dealu si Curtea de
Arges, ctitorite de domnitor, nume-
roasele danii catre asezamintele mo-
nahale din Muntele Athos, Meteora,
Sinai, lerusalim, evlavia si credinta
puternica pe care le avea domnitorul
fatd de Dumnezeu l-au facut sa fie
cinstit in randul sfintilor. Este praz-
nuit la 26 septembrie.

VALORI PENTRU VIATA

1. Citeste urmatoarele sfaturi selectate din Invdtdturile lui Neagoe
Basarab catre fiul sdu Teodosie si raspunde la intrebari:

— Iubitul meu fiu, mai inainte de toate, se cade sa cinstesti si
sd lauzi neincetat pe Dumnezeu cel mare si bun si milostiv si zi-
ditorul nostru cel intelept, si ziua si noaptea si in tot ceasul si in
tot locul.

- Sd fii cu mintea limpede, curat, bland si ingaduitor cu ceilalti.

— Foarte bine si frumos este sda citim din Sfintele Scripturi.

— Sa-i ajuti pe cei slabi si sa-i indrepti, sa nu faci doar voia ta,
ci si pe cea a semenului tdu, sdrac ori neputincios.

— Sa cinstesti sfintele icoane, sa mergi la bisericd, sa asculti
slujbele si sa te rogi mereu, cdci ti se va lumina inima si vei vedea
pe Dumnezeu.

- Sa nu asculti sfatul tinerilor si al copiilor, ci sfatul batranilor
intelepti.

— Si acestea sd nu le gandesti ca le grdiesc eu din capul meu, ci
toate le-am aflat in Sfintele Scripturi si ti le graiesc ca sd-ti fie de
certare si de invdtdturd si de toatd trezvia si chibzuiala si bucuria
ce va sd fie.

» Avand in vedere ca aceste sfaturi au fost scrise acum peste 500 de
ani, consideri ca mai sunt valabile si astazi? Argumenteaza.

¢ Ce sfaturi ai primit tu in familie? Poti face o comparatie cu acelea
primite de Teodosie de la tatal sau?

2. Deseneaza in caiet steaua stimei de sine, dupa modelul dat.

Doua calitati care te caracterizeaza:

Doua realizari
deosebite:

Doua calitati pentru care
te plac cei din jur:

STEAUA
STIMEI DE SINE

Doua obiceiuri pe care
vrei sa le schimbi la tine:

Doua calitati pe care
le aduci intr-o prietenie:

¢ Plecand de la textul urmator si de la sfaturile de mai sus, comple-
teaza steaua.

Te voi lduda, ca sunt o fapturd asa de minunatd. Minunate sunt lu-
crurile Tale si sufletul meu le cunoaste foarte (Psalmi 138, 14).
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CALATOR PRIN LUME

Cronicile din Narnia, in sapte volume, scrise de autorul britanic
C.S Lewis in anii 1950, au fost traduse in 40 de limbi si ecranizate de
mai multe ori. Cunoscuta serie prezinta aventurile unui grup de copii
in lumea fabuloasa a Narniei, pentru a o salva de fortele intunericului.
Povestea are multe influente si simboluri crestine. Autorul scriain 1961:
Toata povestea cu Narnia este de fapt o poveste despre Hristos. M-am
intrebat: «Presupundnd ca existd o lume ca Narnia, si presupundnd cd
la fel ca lumea noastra aceasta a luat-o pe cdi gresite, si presupundnd cd
Hristos ar vrea sd intre in acea lume ca sd o salveze (asa cum a vrut sd
o salveze pe a noastrd), ce s-ar fi intamplat?» Povestile cu Narnia sunt
raspunsul meu. In scrierile sale de fictiune, transpune sub forma unor
naratiuni fantastice mesaje moral-religioase

Cronicile din Narnia ne reamintesc ca mitul, fantasticul si literatura
ne pot ajuta sa dorim frumusetea pierduta a Raiului si sa simtim pre-
zenta tainica a lui Dumnezeu.

Scend din filmul Cronicile din Narnia

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde:

1. Ce rol are literatura in transmiterea valorilor moral-religioase?

2. Cum se reflecta sarbatorile religioase in operele autorilor studiati?
Ce sentimente ai cand te gandesti la perioada sarbatorilor?

DE FOLOS PENTRU MINTE SI INIMA

e Literatura religioasa reprezinta o componenta fundamentala in
dezvoltarea limbii romane literare.

« Scrierile religioase slujesc cultului bisericesc, dar se preocupa si
de viata morala a credinciosilor.

« Literatura universala oglindeste aspecte variate din viata religioasa.
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C.S. Lewis (1898-1963)

Autorul seriei Cronicile din Narnia a
fost profesor de literatura medievala
la Oxford si un sustinator si aparator
al crestinismului.

Oricine incearcd din rdsputeri sd fie
un bun crestin va constata ca inteli-
gentaise ascute. Unul dintre motivele
pentru care nu este nevoie de o edu-
catie speciald pentru a fi crestin este
acela cd insusi crestinismul este cea
mai bund educatie.

C.S. Lewis

e Citeste fragmentul de mai jos si
accepta invitatia la lecturarea aces-
tei carti in perioada vacantei.

Md gandesc la Crdciun calaovreme
a lucrurilor bune: o vreme a bundtdtii,
a iertdrii, a milosteniei. Voi onora Crd-
ciunul in inima mea si voi incerca sa
pdstrez acest sentiment tot anul.

Charles Dickens, Poveste de Crdciun

INDEMN PENTRU SUFLET

Sd ludm din cdrti cat ni se potriveste
noud si cat se inrudeste cu adevarul.
Sfantul Vasile cel Mare



%ate /e—a f;icut iumnezeu ﬁumoase

st la timpu/ [ov.

Ecclesiastul 3, 11

Sfanta Treime (detaliu), picturd de Parvu Mutu (Mdndstirea Sinaia)

Arta religioasa si viata crestina

umnezeu, Artist desavarsit si Frumusete abso-
lutd, 1-a inzestrat pe om cu chipul Sau si a sadit
in inima lui nazuinta spre perfectiune si frumos.

Arta religioasa reflecta evlavia credinciosilor, pe
parcursul timpului, prin arhitecturd, sculptura si
picturd. Daca in perioada persecutiilor viata cres-
tina s-a exprimat prin arta austera a catacombelor,
dupa Edictul de la Milano (313), ea a generat forme
din ce in ce mai elaborate. In Imperiul Bizantin, in
secolul al IV-lea, a aparut stilul bizantin, ale carui
monumente integrau, alaturi de planul in forma de
cruce, elemente specifice Orientului, bolta si cupola.
Marturie sta o capodopera a artei universale, Bise-
rica Sfanta Sofia din Istanbul (Constantinopol). In
Apus, din secolul al X-lea se succed stilurile roma-
nic si gotic, regdsite si in Transilvania. Prin maretia
lor, accentueaza ideea transcendentei lui Dumne-
zeu, pictura cedand locul sculpturii, in incercarea
de a reduce, prin ceva palpabil, distanta dintre
Dumnezeu si om.

In tara noastra, manastirile Putna si Voronet
stau marturie pentru stilul moldovenesc, care in-
tegreaza stilului bizantin elemente romanice si
gotice, precum contrafortul si ogiva. Este imboga-
tit prin pictura murala din timpul lui Petru Rares.
Frescele manastirilor Humor, Sucevita, Moldovita si

80

Arbore reflecta problemele vietii crestine din epoca.
Manastirea Hurezi este o capodopera a stilului
brancovenesc, care adauga stilului roménesc ele-
mente renascentiste, sculptura cu motive vegetale
si pridvorul deschis.

In bisericile ortodoxe, sculptura are numai rol
decorativ si simbolic, spre exemplu, braul exterior
in torsada, simbolizdnd Sfanta Treime. Normativa
esteicoana, conform hotararilor Sinodului al VII-lea
ecumenic. Icoanele sunt, dupa cuvantul Sfantului
loan Damaschin, cdrti pentru cei nestiutori de carte.
Ele marturisesc Intruparea Domnului si, prin multi-
mea sfintilor, lucrarea Duhului Sfant in om.

Incepand cu Sfantul Apostol Luca, iconarii au
lasat o mostenire esentiala pentru Bisericd, unii fiind
canonizati ca sfinti, spre exemplu, Sfantul Cuvios
Pafnutie — Parvu Mutu Zugravul —, pictorul manasti-
rilor Sinaia si Cotroceni.

Viata crestina a conferit artei sensul ei cel mai
inalt, acela de a-L slavi pe Dumnezeu.

VOCABULAR

e miniatura = pictura de manuscris.
e torsada = ornament care imita o franghie rasucita.



INTELEGE TEXTUL

1. Ce legatura exista intre viata crestina si arta religioasa?
2. De ce arta religioasd romaneasca este de inspiratie bizantina?
Argumenteaza.

ATELIER BIBLIC

Sfantul Ioan Damaschin arata ca intreaga viata este de natura ico-
nica; ea coboara de la Dumnezeu catre om, purtand in sine asemana-
rea, imaginea, chipul originar. El observa sase modalitati de oglindire
iconica a realitatii divine si umane. Astfel, Fiul este, prin nastere din
Tatal, icoana Lui cea vie, naturald; lumea creata, icoana a planului lui
Dumnezeu; omul, icoana a chipului lui Dumnezeu; aratarile ingeresti,
chipurile celor nevdzute si necorporale; profetiile, icoane ale lucrurilor
viitoare si icoana, aducere aminte a sfinteniei.

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde cerintelor.

Cel ce M-a vazut pe Mine a va-
zut pe Tatal (Ioan, 14, 9).

Si a zis Dumnezeu: ,Sd facem
om dupda chipul si dupa asemdna-
rea Noastra” (Facerea 1, 26).

Atunci Moise si-a zis:,,Md duc sa
vad aceastd ardtare minunatd: cd
rugul nu se mistuieste” (Iesirea 3, 3).

Serafimi stdteau inaintea Lui,
fiecare avand cdte sase aripi
(Isaia 6, 2).

1. Explica legatura dintre viatd, icoana si Sfanta Scriptura.

2. Identifica icoanele si versetele care se referd la patru din cele sase
modalitati de oglindire iconica a realitatii divine si umane.
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Sfantul Cuvios Pafnutie

Din timpul domnitorului Constan-
tin Brancoveanu se cunosc numele a
doi mari pictori intemeietori de ade-
vdrate scoli de pictura bisericeasca.

De la Sfantul Cuvios Pafnutie -
Parvu Mutu Zugravul -, au rdmas
picturi de mare valoare si la bisericile
din Filipestii de Padure sau Coltea
(Bucuresti). Constantinos, pictorul de
curte al domnitorului, a zugravit ma-
nastirile Hurezi si Polovragi si Biserica
Doamnei din Bucuresti.

DESCOPERA

e Vizioneaza documentare despre
catedralele romanice de la Cluny
si Pisa si despre catedralele gotice
Saint-Denis si Notre-Dame din Paris.

» Analizeaza icoana Sfintei Tre-
imi zugravita de Sfantul Pafnutie la
adresa: https://www.youtube.com/
watch?v=IliVmR95hFaw

e Transcrie in jurnalul tau versetul
pe care il consideri relevant pentru
conceptul de icoana.

e Cautd informatii despre contri-
butia Sfintelor imparatese Irina si Te-
odora si a Sfantului loan Damaschin
in apdrarea icoanelor, in perioada
miscarii impotriva cultului icoanelor
numitd iconoclasm.



Detaliu pridvor, Mandstirea Hurezi,
judetul Valcea

Rugaciunea iconarului

Tu, Doamne Dumnezeule, Stapane
a toate, lumineaza si indrepteaza su-
fletul, inima si mintea robului Tau;
calduzeste-mi mainile, ca sa pot in-
fatisa cum se cuvine si in mod desa-
varsit Chipul Tdu, al Sfintei Tale Maici
si pe cele ale tuturor sfintilor, pentru
slava, bucuria si infrumusetarea Sfin-
tei Tale Bisericil

Catedrala Notre-Dame din Paris,
nava centrald

VALORI PENTRU VIATA

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde cerintelor.

In tara noastra, Biserica Ortodoxd pastreazd un bogat patrimoniu
cultural imobil care insumeaza peste 60% din patrimoniul imobil ro-
manesc. Acesta este constituit din lacasuri de cult monumente istorice,
unele intrate in patrimoniul UNESCO, spre exemplu manastirile din Bu-
covina, Mdnastirea Hurezi sau bisericile de lemn din Maramures. Ala-
turi de acestea, patrimoniul mobil cuprinde lucrari de pictura, sculptura,
vestimentatie si carte religioasa, din care fac parte icoane pe lemn, pe
sticld, in mozaic sau miniaturi, manuscrise si carte veche, obiecte de cult
din metale ornamentate cu pietre pretioase si semipretioase, broderii,
costume liturgice, obiecte din lemn sculptat, piatra sculptata.

1. Imagineaza-ti ca esti un turist apusean care vine pentru prima
data in contact cu arta religioasa romaneasca.

Iconostas, Mdandstirea Hurezi

« Identificd elemente din zestrea patrimoniului national pe care le
observi in imagini.

 Descopera detaliile specifice stilului brancovenesc, mentionate in
textul lectiei.

¢ Esti obisnuit cu interiorul catedralelor romanice sau gotice, in
care predomind elementele arhitecturale si sculptura. Noteaza primele
trei cuvinte care ti-ar trece prin minte in interiorul Bisericii Manastirii
Hurezi, vazand multimea sfintilor reprezentati in pictura murala si
pe iconostas. Discutd rezultatul cu colegii. Apoi citeste Rugdciunea
iconarului.

2. Realizeaza, impreuna cu colegii, un miniproiect prin care sa in-
vestighezi si sd promovezi patrimoniul bisericesc din zona in care
locuiesti.
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CALATOR PRIN LUME

Catedrala Sfanta Sofia a avut o istorie framantata. Doud evenimente
deosebite atrag atentia asupra ei. Impresia produsa asupra emisarilor
trimisi de cneazul Vladimir a determinat crestinarea rusilor in anul
988, fiind istorisita in Cronica lui Nestor: Nu stiam dacd ne gasim in
cer sau pe pamdnt; cdci pe pamant nu se gaseste nici o atare priveliste,
nici o atare frumusete... un lucru stim, ca acolo Dumnezeu locuieste in
mijlocul oamenilor. Apoi, in anul 1453, Mahomed al II-lea, cuceritorul
Constantinopolului, impresionat de maretia catedralei, a oprit un sol-
dat care devasta pardoseala de marmura.

Sultanul a poruncit sa fie utilizata ca moschee. Cu timpul i s-au
adaugat patru minarete, iar vechile mozaicuri bizantine au fost aco-
perite cu un strat de tencuiala. Hagia Sofia (Sfanta Sofia) a devenit
muzeu in anul 1935.

Hagia Sofia (Istanbul)

Priveste imaginile, citeste textele si raspunde:
1. In ce mod a influentat istoria frumusetea Catedralei Sfanta Sofia?
2. Ce legdtura exista intre arta bisericeasca moderna si cea clasica?

DE FOLOS PENTRU MINTE SI INIMA

* Viata crestind se exprima artistic si prin arhitecturd, pictura si
sculptura religioasa.

« O parte semnificativa a patrimoniului cultural romanesc si universal
este constituita din monumente de arta religioasa ale diverselor epoci.

o In vietile sfintilor gdsim exemple prin care se aratd importanta
artei religioase in viata lor si a lumii.

83

Catedrala Sfanta Sofia din Kiev,
ctitorie a Sfantului Vladimir,
luminatorul Rusiei

Datorita frumusetii sale, Catedrala
Sfanta Sofia din Istanbul, capodo-
pera a arhitecturii secolului al VI-lea
si centrul vietii religioase in Imperiul
Bizantin, a fost sursa de inspiratie
sau prototip pentru multe alte mo-
numente mai vechi sau mai noi,
intre care si Catedrala mitropolitana
din Sibiu, cu hramul Sfanta Treime, o
copie la scara redusa a acesteia.

Catedrala mitropolitand
din Sibiu (interior)

INDEMN PENTRU SUFLET

Arta sacrd este pentru Bisericd arta
care trebuie sa exprime in primul rand
viata liturgica a Bisericii pe temeiul
credintei crestine universale.

Preafericitul Parinte Daniel,
Patriarhul Bisericii Ortodoxe Romane



Repere pentru adolescenti

Orice ati face, lucrati din toatd inima, ca pentru Domnul si nu ca pentru oameni, bine stiind
ca de la Domnul veti primi rasplata mostenirii; caci Domnului Hristos slujiti (Coloseni 3, 23-24).
Talentul, cand este pus in slujba lui Dumnezeu, are puterea de a transforma viata si lumea.

Inspira-te din exemplele urmatoare.

Sfantul Antim Ivireanul (1650-1716)

Sfantul Antim Ivireanul s-a nascut in Iviria, Geor-
gia. In adolescenta a avut mult de suferit, fiind luat
in robie de turci si dus la Constantinopol. Dupa elibe-
rare, a trait in preajma Patriarhiei ecumenice, unde
a invatat limbile greaca, araba si turca, sculptura in
lemn, caligrafia, pictura, broderia, fiind un model de
harnicie, constiinciozitate si tenacitate. Adus in tara
de Sfantul Voievod Constantin Brancoveanu, a inva-
tat limbile romana si slavona si mestesugul tiparului.
A urcat treptele ierarhiei, devenind mitropolit. A avut
o bogata activitate tipografica si a introdus limba ro-
mana in cult. Dintre manuscrise, douda dau masura
lui de artist si stralucit predicator: Chipurile Vechiu-
lui si Noului Testament, adica obrazele oamenilor
celor vestiti ce se afla in Sfanta Scripturd, in Biblie si
in Evanghelie si adunare pe scurt a istoriilor celor ce
s-au facut pe vremea lor, avand peste 500 de portrete
ale unor personaje biblice, si Didahiile.

A ctitorit Manastirea Antim, pentru care a sculptat
usa de la intrarea in biserica, a realizat schitele progra-
mului iconografic si ale sculpturii decorative, pictura
icoanei Tuturor Sfintilor si ale sfintilor Alexie, Nicolae,
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Antim si Agata. A suferit martiriul in drum spre locul
de exil la doi ani dupa domnitorul sau, in 1716.

Sfantul Ioan Cucuzel, ocrotitorul psaltilor si al
cantaretilor bisericesti, a trdit in secolele XIII-XIV.
Inzestrat de Dumnezeu cu o voce de exceptie, a stu-
diat muzica bizantina, devenind cel mai bun psalt
din generatia lui. Remarcat de imparat, a fost numit
protopsalt al catedralei imperiale, dar in scurta
vreme a plecat in Sfantul Munte Athos. Aici s-a ca-
lugarit, ascunzandu-si darul pentru a se feri de man-
drie. Fiind descoperit, a obtinut cu greu aprobarea
imparatului de a ramane in Sfantul Munte. El a scris
mai multe carti privind muzica psaltica. Sfantul s-a
invrednicit de o minune a Maicii Domnului, care i
s-a aratat, indemnandu-l sa cante, si i-a daruit o mo-
neda de aur ce se gaseste asezata la aceasta icoana,
numitd de atunci Cucuzelissa.

Sfantul Ioan Cucuzel (1280-1360)



Fascinati de complexitatea muzicii bizantine si
a celei vechi romanesti, un grup de tineri muzicieni
entuziasti, talentati si studiosi, absolventi ai Uni-
versitatii Nationale de Muzica, au infiintat in anul
2004 Ansamblul cameral de muzica veche ,Anton
Pann”. Ei au dorit sa aduca in fata publicului frumu-
setea muzicii vechi romanesti din secolele XIV-XIX.

Cu mare grija pentru a pdstra autenticitatea re-
pertoriului, au cercetat manuscrisele vechi, mare
parte aflate in diferite manastiri din tara. Dintre
autorii studiati fac parte nume sonore precum
Dimitrie Cantemir, domn al Moldovei cu o cul-
turd enciclopedica si preocupadri in muzicologie si
compozitie; Anton Pann si Mitropolitul Veniamin
Costache, care s-a preocupat de dezvoltarea inva-
tamantului, infiintand, pe langa alte scoli, si una
dedicata muzicii bisericesti, la Iasi. Dintre auto-
rii straini, Ali Ufki, pe numele adevarat Wojciech
Bobowski, polonez de origine, trecut la islam in
urma caderii in robie, a fost un renumit compozi-
tor de muzica otomana de secolul al XVII-lea. Poli-
glot, cunostea 15 limbi, a tradus Biblia in turca si a
scris o explicatie a islamului in latina. Pentru o in-
terpretare autentica si desavarsita a muzicii vechi
romanesti, cu ritmuri specifice si bogat ornamen-
tata, membrii acestui ansamblu se folosesc de in-
strumente traditionale si moderne. Dintre acestea
fac parte: lauta-oud, instrument de origine persana
utilizat in Bizant, stramos al lautei si cobzei; sehru-
dul, lauta-rege, de origine otomana, specifica peri-
oadei lui Dimitrie Cantemir; baglama, sau lauta cu
gat lung; vioara si, pentru percutie, bendirul, ase-
manator unei tobe.

Cu binecuvantarea Bisericii Ortodoxe Ruse, un
grup de tineri artisti plastici condusi de Aleksandr
Tsipkov au gasit o modalitate inedita de a aduce arta

Ansamblul cameral de muzica veche
»Anton Pann”

crestind in atentia publicului. In afara organizarii
unor expozitii de icoana in spatii adecvate, pre-
cum muzeele si catedralele, ei au decis sa realizeze
icoane de mari dimensiuni, in tehnica graffiti. Ast-
fel, au inceput sa picteze peretii bisericilor abando-
nate din mai multe zone. Ideea nobila care ii anima
este cd aceste biserici, afectate de revolutie si raz-
boi, ar putea astfel sa revina in viata cetatii.

Icoana Maicii Domnului, graffiti

URMEAZA BINELE

e Cauta pe internet filme despre exemplele prezentate.

e Descopera in ele virtutile care au condus la realizarile acestor personalitati.

e Noteaza doua idei importante privind rolul culturii in dezvoltarea personalitatii tale.

e Propune-ti activitati de voluntariat, pentru perioada vacantei de vara, prin care sa iti
largesti orizontul cultural artistic, atat in teorie cat si prin practicd, inmultindu-ti talantii.



Fisa de activitate pentru proiect

Dumnezeu este iubire

(Copiati fisa; notati aici subtitlul, tema aleasa de voi)

Sfantul Arhanghel Gavriil

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7

10.

11.

12.

13.

Titlul activitatii: Sfanta Treime - iubire, frumusete, bucurie.
Coordonatorul activitatii: profesorul de religie.

Perioada desfasurarii: Sarbatoarea Sfintei Treimi.

Durata activitatii: trei ore.

Grupul tinta: clasaa VIlI-a.......

Parteneriimplicati: profesori de religie, profesori diriginti, parinti.
Obiective:

» Sa descopere bucuria sarbatorii si obiceiurile asociate ei.
« Sa identifice reflectarea in arta a Sfintei Treimi.

. Resurse:

e de timp;
e umane (elevi, profesori, parinti);
e materiale (consumabile, aparat de fotografiat).

. Descrierea activitatii:

» Elevii participa la Sfanta Liturghie si la obiceiurile locale legate de
sarbatoarea Sfintei Treimi (scenete, dansuri populare, ateliere de
icoana si alte mestesuguri traditionale), urmarind simbolismul
cifrei trei.

e Elevii viziteazd muzee de arta, literaturd, muzica in localitate sau
in excursii la manastiri.

Rezultate asteptate:

e Participarea activa a elevilor la cel putin un atelier.

e Pastrarea traditiilor si pretuirea sarbatorii Sfintei Treimi, Dumne-
zeul nostru.

Modalitati de evaluare:
e Portofoliu cu imagini din timpul activitatilor.

Rezultate inregistrate:
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Recapitulare

Sfantul Evanghelist loan, miniaturd
a Mitropolitului Anastasie Crimca (sec. XVII)

Sa ne amintim ce am invatat in acest capitol:

e Muzica infrumuseteaza si incanta viata omului
cu ritmul si armonia ei. Muzica religioasa exprima
legatura omului cu Dumnezeu.

e Literatura religioasa reprezinta o componenta
fundamentala in dezvoltarea limbii romane literare. O
parte a scrierilor religioase slujesc cultului bisericesc,
dar se preocupa si de viata morald a credinciosilor.

e Viata crestind se exprima artistic prin arhitec-
turd, pictura, sculptura, muzicd, literatura etc. In
vietile sfintilor gasim exemple prin care se aratd im-
portanta artei religioase in viata lor si a lumii.

I. Organizati o dezbatere pe tema importantei
muzicii in viata omului.

II. Folosind telefonul sau tableta, ascultati frag-
mente din trei melodii, una contemporana, laica, a
doua religioasa si a treia, o cantare liturgica.
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e Organizati-va pe trei echipe, cate una pentru
fiecare melodie. Realizati cate o harta mentala pe
care sa asezati cuvinte cheie caracteristice genului
muzical respectiv.

Imbogatiti desenul prin simboluri si desene su-
gestive pentu ce transmite melodia, cuvinte care
descriu stari sufletesti, valori si virtuti asociate. Fo-
lositi culori corespondente stdrilor descrise. Expu-
neti lucrarile.

e Comentati efectele variate ale muzicii asupra
vietii omului. Pe fiecare plansa scrieti la final con-
cluzia extrasa.

III. Cititi textul urmator si raspunde la intrebari:

Daca Dumnezeu a socotit demn sd ne dea Sfin-
tele Scripturi, sd judecam prin urmare cd aceste
cdarti pdrintesti nu pot avea de scop decdt mdangdie-
rea noastrd, luminarea noastrd, corectarea noastrd,
forta noastra. Aceste cdrti venite din cer au in vedere
credinta, virtutea, indreptarea vietii noastre intregi
(Sfantul Ioan Gura de Aur).

e Care este scopul textelor religioase?

e Explicati importanta traducerii textelor religi-
oase. In acest context, discuta valoarea Bibliei de la
Bucuresti.

e Ce categorii de scrieri fac parte din literatura
religioasda? Ce rol au avut Cazania Mitropolitului
Varlaam si Didahiile Sfantului Antim Ivireanul?

Cazania lui Varlaam (1643)



Mandastirea Voronet

Mdndstirea Hurezi

IV. Priviti imaginile de mai sus si raspundeti:
e I[dentificati carui stil apartine fiecare si descri-
eti cele doua stiluri.

e Ce elemente importante au fost preluate din
stilul bizantin? Dar din alte stiluri internationale?

V. Cititi textul urmator:

Insusi Dumnezeu, Cel dintdi a ndscut pe Fiul
Sau, Unul Nascut si Cuvantul Lui, icoana Lui cea
vie, naturald si chipul cu totul asemenea al vesni-
ciei Lui. (...) Al treilea fel de icoanda este cel facut de
Dumnezeu prin imitare, adicd omul (Sfantul Ioan
Damaschin).
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e Asezati in ordinea corecta enunturile de mai
jos, pentru a descrie reflectarea iconica a lui Dum-
nezeu in lume: icoana, Fiul lui Dumnezeu, ingerii,
omul, planul lumii, preinchipuiea lucrurilor viitoare.

e Explicati importanta icoanei in viata crestina.
e Enumerati trei iconari renumiti si explicati de
ce unii dintre acestia au fost canonizati ca sfinti.

IV. Priviti icoana de mai jos si cititi sfatul Sfantu-
lui Neagoe Basarab catre fiul sau Teodosie:

Iubitul meu fiu, mai inainte de toate, se cade sa
cinstesti si sd lauzi neincetat pe Dumnezeu cel mare
si bun si milostiv si ziditorul nostru cel intelept, si
ziua si noaptea si in tot ceasul si in tot locul.

e Cum poate fi slavit Dumnezeu?

e Cum a considerat omul ca poate fi slavit Dum-
nezeu? Faceti referire la lectiile parcurse in acest
capitol.

Sfantul Neagoe Basarab
(tablou votiv, Mandstirea Curtea de Arges)



Evaluare

Tetraevangheliarul lui Gavriil Uric, 1429 (Mdndstirea Neamt)

PORTOFOLIU

e Pornind dela citatul urmator, realizeaza un eseu
despre rolul artei (a muzicii, a literaturii, a picturii)
respectand structura invatatd la Limba romana.

Arta este oglinda magicd pe care o cream pentru a
transforma visele invizibile in lucruri vizibile. Pentru
a ne vedea chipul folosim o oglindd, arta o folosim
pentru a ne vedea sufletul (George Bernard Shaw).

e Cautd imagini cu instrumente muzicale si asa-
za-le in portofoliu. Realizeaza un desen sau o pre-
zentare PowerPoint despre rolul acestora si despre
efectul muzicii religioase sau sacre asupra procesu-
lui de invatare.

INVESTIGATIE

e Realizeaza in randul prietenior tai un chestio-
nar privind cunoasterea titlurilor literaturii religi-
oase invatate. Compara cu literatura pe care o citesc
ei in general. Investigheaza cauzele care au condus
la rezultatul obtinut si realizeaza o diagrama.

e Participd la o expozitie de artd sau la un concert
de muzica religioasa. La finalul actiunii realizeaza
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un miniinterviu cu persoanele participante, privind
interesul lor fata de arta. Redacteaza criteriile care
au determinat raspunsurile, pe baza intrebarilor.

JURNAL

e Reciteste cu atentie cugetarile pe care le-ai
transcris in jurnalul personal, la fiecare lectie, pen-
tru folosul tau duhovnicesc. Pe baza lor, alcdtuieste
o cugetare personala privind legatura dintre arta si
Sfanta Treime.

AUTOEVALUARE

In functie de ceea ce ti-ai propus sa inveti in
acest capitol, transcrie si completeaza in caiet rds-
punsul la urmatoarele criterii de autoevaluare a ac-
tivitatii tale:

e Am inteles

e M-a impresionat

e Am descoperit

e Am retinut

e Ar fi bine sa aplic



Punctaj cerinte I-V

0,6 puncte
raspuns corect.

0,3 puncte
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta VI

2 puncte
raspuns corect.

1 punct
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta VII

3 puncte
respectarea cerintelor.

1,5 puncte
respectarea partiald a
cerintelor.

0 puncte

nerespectarea ceringelor.

Se acorda 2 puncte
din oficiu.

TEST

I. Gaseste raspunsul corect:

Muzica pe care o ascultam in biserica este:
a. Laica.
b. Sacra.
c. Pop.
d. Psaltica.

II. Stabileste valoarea de Adevarat (A) sau Fals (F):

a. Literatura religioasa contribuie la dezvoltarea limbii romane.
b. Arta religioasa nu influenteaza viata noastra.
c. Stilul arhitectural brancovenesc este specific catedralelor gotice.

III. Gaseste corespondenta potrivita intre cele doua coloane pri-
vind rolul muzicii si al artei pentru sarbatorile crestine:

1. muzica religioasa
2.icoana
3. cartile de cult

a. carte pentru cine nu citeste
b. indreptar duhovnicesc
c. infrumuseteaza

IV. Ce rol a avut stilul bizantin in tara noastra?

V. Completeaza, in textul de mai jos, cuvintele lipsa:

Sa cinstesti sfintele........ , sa mergi la.......... , sa asculti ...... si sd te
rogi mereu, cdci ti se va lumina ........ si vei vedea pe Dumnezeu.
Sd nu asculti sfatul tinerilor si al copiilor, ci sfatul .......... intelepti.

(Invataturile lui Neagoe Basarab citre fiul siu Teodosie).
(batranilor, slujbele, icoane, bisericd, inima)

VI. Citeste textul de mai jos si raspunde cerintelor.

Ei le-au spus cum i-au dus in biserica lor, unde slujesc Dumnezeu-
lui lor, si cum au vazut acolo o frumusete si o slavd pe care nu poate
sd o spund limba; minunatele vesminte ale preotilor, randuiala slujirii
foarte cinstitd si cucernica stare inainte a tuturor oamenilor, cantdarile
atdt de dulci, precum nu auziserd niciodatd, cum i-a cuprins o bucurie
mare, incdat nu se mai simteau, nici nu cunosteau dacd mai erau pe pd-
mdnt sau in cer (Cronica lui Nestor).

a. Explica relatia dintre arta religioasa si slujirea lui Dumnezeu.
b. Enumera modalitatile artistice prin care se exprima credinta
crestinad.

VII. Redacteaza o compunere, de maximum o pagina, dupa modelul
invatat la Limba romana, cu titlul ,Icoana, chipul omului ajuns
la sfintenie”.
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Recapitulare finala

Botezul Domnului, miniaturd
a Mitropolitului Anastasie Crimca

Sa ne amintim ce am invatat in acest an:

e [ubirea lui Dumnezeu isi are izvorul in Sfanta
Treime. Dumnezeu este Unul in fiinta si intreit in
Persoane. Din Simbolul de credintd aflam ca Tatal
este Creator si Atottiitor, Fiul este Mantuitor si Ju-
decator, iar Duhul Sfant este Sfintitor. In viata Bise-
ricii, Preasfinta Treime este cinstita prin inchinare,
rugaciuni si cantari, sarbatori si arta crestina.

e Din Sfanta Scriptura aflam ca pe Mantuitorul
Hristos Il numim Cuvantul lui Dumnezeu sau Lu-
mina lumii. Aceste numiri ale Sale se descopera si
in pildele si invataturile transmise.

e Libertatea si responsabilitatea sunt daruri mo-
rale, iar constiinta este glasul lui Dumnezeu in om.
Optimismul si staruinta in credinta ne ajuta sa con-
struim o atitudine pozitiva in fata provocarilor din
lumea contemporana.

e Muzica, literatura si arta religioasa au un rol
formativ important in viata crestina.
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I. Grupati-va pe patru echipe. Fiecare echipa va
recapitula temele corespunzatoare unui domeniu
de continut din acest an, realizand cate o hartd, sub
forma arborescenta, folosind concepte-cheie si sim-
boluri asociate acestora. Apoi organizati turul galeriei.

II. Cititi rugaciunea de mai jos, care face parte
din slujba Sfintei Liturghii a Sfantului loan Gura de
Aur. Priviti troita si explicati legatura dintre Sfanta
Treime si Sfanta Liturghie.

Sfant esti si Preasfant, Tu si Unul-Ndascut Fiul Tau
si Duhul Tau cel Sfant. Sfant esti si Preasfant si slava
Ta este plina de maretie. Caci Tu ai iubit lumea Ta atat
de mult incdt pe Unul-Ndascut Fiul Tau L-ai dat, ca tot
cel ce crede intr-Insul sd nu piard, ci sd aibd viatd ves-
nicd. Si Acesta venind si toata randuiala cea pentru
noi plinind, in noaptea intru care a fost vandut si mai
vartos Insusi pe Sine S-a dat pentru viata lumii, luand
pdinea cu sfintele si preacuratele si fara prihand
madinile Sale, multumind si binecuvantand, sfintind
si frangdnd, a dat Sfintilor Sdi Ucenici si Apostoli, zi-
cand: Luati, mancati, acesta este Trupul Meu, Care se
frange pentru voi spre iertarea pdcatelor.

Troita este asezata la rdascruce de drumuri, ca semn
al marturisirii credintei in Sfanta Treime



IIL. Priviti imaginea de mai jos si verificati ce
ati aflat in acest an despre Sfanta Treime. Puteti
completa modelul cu alte cuvinte-cheie. Realizati si
alte variante ale acestuia, cu o aplicatie in mediul
on-line.

IV. Cititi urmatorul text:

Dragd, eu nu stiu ce iubire e aia care poate sa re-
nunte... Adicq, ori il iubesti, si-l iubesti cu defecte cu
tot, ori nu-l iubesti, si nu-l iubesti cu calitdti cu tot.
Cand iubesti pe cineva, nu-ti mai faci probleme; il
iubesti si-l duci in iubire (Parintele Teofil Paraian).

Invata sa vezi binele. Lipeste cu scotch pe spa-
tele colegului de banca o foaie de hartie. Timp de
cinci minute poti merge sa scrii pe spatele orica-
ror colegi din clasa cea mai importanta calitate pe
care consideri ca o au. Ai grija ca pe spatele fieca-
rui elev sa fie scrise cel putin trei calitdti. La final
inmaneaza colegului de banca foaia de pe spatele
sau si primeste-o de la el pe a ta. Scrie in jurna-
lul tau ce ai aflat. Este acesta un punct de plecare
in alegerea prietenilor adevarati? Multumeste lui
Dumnezeu ca fiecare coleg a putut afla ceva bun
despre sine.

V. Rezolvati rebusul urmator si vei gasi cum este
numit Dumnezeu in Evanghelia Sfantului Ioan.

A

B

1. Cifra simbolica pentru crestinism.

2. Cea mai importanta Sfanta Slujba in care se
aduc rugdaciuni de slava, multumire si cerere Sfintei
Treimi.

3. Sfanta Taina la instituirea careia S-a descope-
rit deplin Sfanta Treime.

4. Sfanta Slujba prin care se ofera harul Sfantu-
lui Duh.

5. Purtarea de grija a lui Dumnezeu fata de om si
intreaga creatie.

6. Sinteza a invataturii de credinta crestina, care
poarta si denumirea de Simbol de credinta.

VI. Realizati un eseu despre credinta plecand de
la citatul urmator:

Cea mai frumoasa podoaba a unui tandr este
inima curatd si mintea treazda (Mitropolitul Nicolae
Balan).

VII. Cautati si vizionati pe internet filmul cu ti-
tlul Trei voi, trei noi, miluieste-ne pe noi!

Tronul Hetimasiei



VIII. Manastirile din tara noastra au fost in-
totdeauna locuri de inchinare si de liniste su-
fleteasca, dar si adevarate centre culturale prin
scolile si tipografiile infiintate.

o Cititi fragmentul de mai jos si argumen-
tati valoarea duhovniceasca a pelerinajului la
manastiri.

Manadstirea este tinda Raiului, casa Lui Dum-
nezeu, poarta cerului, locul implinirilor, cerul

cel de pe pamant, locul fericirii, impardtia Lui
Dumnezeu (Parintele Teofil Paraian).

o Alcatuiti un itinerar pentru vacanta de vara
cu principalele manastiri, adevarate centre de
cultura, din zona in care locuiesti.

« Discutati cu colegii si organizati impreuna
o excursie de documentare. Cu informatiile pe
care le veti obtine si cu fotografiile facute de
voi, alcatuiti o pagina web.

Madanadstirile — universitati ale neamului romdnesc.
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Nicolae Iorga



Evaluare finala

Sfanta Treime, fresca de Parvu Mutu (Mdndstirea Surpatele, judetul Vilcea)

PORTOFOLIU

e Aduna diferite imagini cu biserici care poarta
hramul Sfanta Treime. Cateva exemple remarcabile
sunt: Biserica Sfanta Treime din Siret, Manastirea
Cozia, Manastirea Surpatele, Biserica Sfanta Treime
a Manastirii Bogdana.

e Pornind de la afirmatia urmatoare: Indrdzniti,
Eu am biruit lumea (Ioan 16, 33), realizeaza un eseu
cu titlul ,,Provocari ale lumii de astazi”.

INVESTIGATIE

e Cauta pe internet mai multe informatii despre
prefigurari ale Sfintei Treimi in religia altor popoare.
Pentru fiecare din acestea noteaza diferentele de vizi-
une fatd de invatatura ca Sfanta Treime este un Dum-
nezeu in trei Persoane. Alcdtuieste o prezentare cu
aspectele cele mai interesante pe care le-ai descope-
rit. La finalul prezentarii explica motivele pentru care
Sfanta Treime S-a descoperit poporului evreu nede-
plinin Vechiul Testament si deplin in Noul Testament.

e Mergi la biserica din localitate si investi-
gheaza modalitdtile de reprezentare iconografica si
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simbolica a Sfintei Treimi in lacasul de cult. La final
alcatuieste o fisa de documentare, dupa indicatiile
profesorului.

JURNAL

e Rasfoieste jurnalul, pentru a avea o imagine
asupra invataturilor pentru suflet culese din Sfanta
Scriptura in acest an. Apoi redacteaza o scurta ar-
gumentare privind folosul jurnalului personal pe
parcursul anului si in perspectiva vietii tale.

AUTOEVALUARE

In functie de ceea ce ti-ai propus sa inveti in
acest an, transcrie si completeaza in caiet raspun-
sul la urmatoarele criterii de autoevaluare a activi-
tatii tale:

e Am inteles

e M-a impresionat

e Am descoperit

e Am retinut

e Ar fi bine sa aplic



TEST

I. Gaseste raspunsul corect:

Duhul Sfant purcede de la:
a. Fiul.
b. Tatal.
c. Tatal si Fiul.

II. Stabileste valoarea de Adevarat (A) sau Fals (F):

a. Sfanta Treime ne invata cd Dumnezeu este Unul in fiintd si in-
treit in Persoane.

b. Cele douasprezece articole ale Crezului au fost stabilite la Pri-
mul Sinod Ecumenic.

c. Sfanta Scriptura este inspirata de Dumnezeu.

d. Arta bisericeasca reflecta viata crestina.

III. Gaseste corespondenta potrivita intre cele doua coloane si ana-
logii ale Sfintei Treimi din creatie, conform pildelor studiate:

a. Sfintele Taine
b. Omul cazut in pacat
c. Fiul lui Dumnezeu

1. Fiul risipitor
2. Semanatorul
3. Untdelemnul si vinul

IV. Ce este constiinta morala?

V. Completeaza, in textul de mai jos, cuvintele lipsa:

Sculdndu-md, ma voi duce la............... meu si-i voi spune: Tatd, am
gresit la .... si inaintea ta; Nu mai sunt ........ sd md numesc ........ tau.
Fd-ma ca pe unul din ............... tai. Si, sculandu-se, a venit la tatal sau.
Si inca departe fiind el, l-a vazut tatdl sdu si i s-a fdcut .......... si, aler-
gand, a cazut pe grumazul luisil-a.............. (Luca 15, 18-20).

(sarutat, vrednic, argatii, fiul, cer, tatal, mila)

VI. Citeste textul de mai jos si raspunde la intrebari.

In lume necazuri veti avea, dar indrdzniti. Eu am biruit lumea
(Ioan 16, 33).
a. Explica indemnul Mantuitorului cu privire la provocarile lumii
de astazi.
b. Arata cateva modalitati de depasire a acestora.

VII. Redacteaza o compunere, de maximum o pagina, dupa mode-
lul invatat la Limba romana, despre importanta icoanei in in-
talnirea personala a omului cu Sfanta Treime, plecand de la
expresia:

Cel ce M-a vazut pe Mine a vazut pe Tatal (Ioan 14, 9).
Da un titlu potrivit.

95

Punctaj cerinte I-V

0,6 puncte
raspuns corect.

0,3 puncte
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta VI

2 puncte
raspuns corect.

1 punct
raspuns partial corect.

0 puncte
raspuns incorect.

Punctaj cerinta VII

3 puncte
respectarea cerintelor.

1,5 puncte
respectarea partiald a
cerintelor.

0 puncte
nerespectarea cerintelor.

Se acorda 2 puncte
din oficiu.



In loc de incheiere

Dragi prieteni, iatd-ne acum, la sfarsitul clasei a VIII-a, cu sufletul
plin de cele trdite in ultimii patru ani. Este un moment de bilant, dar si
de perspectiva a zborului vostru lin, mai departe, prin viata. Sa fiti tineri
frumosi, suflete spre bucuria Domnului, a parintilor, a dascalilor, a pri-
etenilor si a tuturor celor care, intr-un fel sau altul, vegheaza la implini-
rea vietii voastre. Dupa examene va sta inainte o vacanta binemeritata.
Cautati si momente precum Intdlnirea Tinerilor Ortodocsi (ITO), care are
loc an de an in tara noastra. Aspecte din timpul acestor intalniri sunt
prezentate in fotografiile de la inceputul capitolelor I si II (Iasi — 2017),
IIT si IV (Sibiu — 2018). Veti putea gusta ce inseamna sa fiti aproape de
Dumnezeu si de alfi tineri care il iubesc si 1l cauta. Veti simti iubirea Sfin-
tei Treimi, impartasita din plin, bogat, tuturor. Drum bun!

Trel

Iubirea s-a oprit o clipa
Din zbor, pe-a gandului aripa.

Apoi, a coborat usor

In inima, cu tainic dor,
Sa-nroureze simtaminte,
Trezind aducerile-aminte.

Caci la-nceput, copil fiind,
Eu, unul, ma simteam traind.
Si-mi era bine, dar parea

Ca inca mai lipsea ceva.

Apoi, cu timpul, am fost doi.
Credeam ca lumea-i pentru noi
Si totusi, in adanc stiam

Ca dupa altceva tanjeam.

Si de-am fost trei, sau multi am fost,
Gasit-am vietii noastre rost,

Prin dragostea impartasita,

Oglinda cerului, sfintita.

Am inteles adanc, tarziu,
Ceva ce-n vis paream sa stiu:

Tu, Doamne, Eu si Tu si Noi,
Ai pus treime-n amandoi,
Sa cautam, cu dor nestins,
Iubirea Ta de necuprins.
Autoarele
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