Ghemul magic

-

- Veti avea un ghem si va

. veti aseza in cerc.

. Cand cineva oferd

. ghemul altcuiva, isi va
spune numele si va motiva
. de ce |-a ales pe acel coleg
. (acea colega). Jocul

. continud pan3 ce ata din

- ghem va forma o retea ca

. 0 panza de pdianjen.

invdtdm si experimentdm!

1. Decizia si opinia ta:

e Jocul ne-a ajutat sd ne cunoastem mai bine. ' DA/NU| Pentru ca... |
e Firul de ata care ne-a unit in timpul jocului poate fi asociat | DA|NU| Pentru c3... |
cu legatura stransa care trebuie sa fie intre noi?

e Oamenii pot fi apropiati chiar si daca se deosebesc? ' DA/NU| Pentru ci... |

2. Completeaza oral enuntul: ,Jocul m-a ajutat sa inteleg ca relatiile dintre mine si
ceilalti pot fi...

3. Formuleaza enunturi in care sa folosesti cuvintele: intelegere, prietenie, respect,
asemanatori, diferiti.

4. Stabileste cate trei insusiri pentru fiecare dintre persoanele indicate mai jos:

COLEGUL/ INVATATOAREA UN PRIETEN/
BV coLEGA MEA MEA S TATA 5 PRIETENA

* Gaseste trei insusiri comune tuturor acestor persoane si trei insusiri care le deosebesc
si scrie-le intr-o fisa pentru portofoliu cu titlul ,Cei dragi mie sunt...”.

5. Exprima-ti oral opinia despre tine si o alta persoana.

- »,EU ma aseman cu... pentru ca sunt... si ma deosebesc de... pentru ca... ”




C———

ferit de ceilalti

- Pe rand, fiecare isi spune numele si ceva despre el:
Eu sunt... siam parul..., ochii... Eu sunt... si sunt
‘nalt,... Eu sunt..., sunt fetita, port ochelari si am

- uniforma de culoare...

2. Avem ceva in comun? Prin ce ne deosebim?

Discutati despre insusirile si preferintele voastre,
grupandu-va astfel:

* Ce ne aseamdnad? (Cei cu parul negru, cei de aceeasi
inaltime, cei care prefera sa manance pizza... si asa mai
departe.)

e Ce ne deosebeste? (Cei care au parul roscat, cei care
practica un sport, cei care au o alunita pe obrazul drept si
stang, in frunte, pe un brat etc.)

e Ce ne face unici?

e Daca cineva este unic, sa iasa in mijlocul cercului si sa
spuna de ce crede ca nu mai este nimeni ca el (ca ea).

e La finalul jocului, reveniti in cerc, prindeti-va de maini
si dansati dupa cantecelul ,,0 lume minunata”.

3. Realizeaza o fisa pentru portofoliu spunand despre tine:
. Tnsusiri si preferinte

Culoarea parului Tnéltimea Talentul de a picta
Culoarea ochilor Mancarea preferata Povestea preferata
Marimea incaltamintei Talentul de a canta Filmuletul animat preferat
Culoarea preferata Talentul de a desena Varsta

Invdtdmsilexperimentdm!
Realizati un colaj cu titlul
,2Asemanatori sau diferiti, intotdeauna prieteni”, in care sa postati:
e Poze cu voi;
e Amprenta degetelor si a mainilor voastre, pe care le obtineti astfel: -
* colorati degetele cu acuareld sau tempera si asezati-le pe o coald de hartie, 4.
apasand; ridicati-le; ati realizat astfel amprentele digitale.




I——

Cum sunt eu

Jocul caracterizarilor

- Asociati cuvintelor din lista urmatoare numele unor A
' persoane pe care le cunoasteti: vesel, trist, curajos, fricos,
curios, harnic, lenes, prietenos, politicos, nepoliticos,

- darnic, zgarcit, cuminte, neastamparat, ascultator, atent,
' neatent, ordonat, dezordonat, cinstit, mincinos.

- e Discutati si argumentati asocierile pe care le faceti. '
e Cate dintre aceste cuvinte ti se potrivesc? Enumer3-le! fa "

-
e

Invdtdm si experimentdm!

Discutati despre voi si ceilalti.

e in discutie porniti de la ideea: ,Calititile se observa in ceea ce reusesti sa faci,
in felul in care stii sa vorbesti, sa comunici cu lumea din jurul tau sau stii sa folosesti
expresii bine gandite, corect si clar exprimate”.

Fil om de calitate! Evita defectele!
* ajutd persoanele * fii prietenos e riutatea * necinstea
aflate tn dificultate « fil bun m— 1
e fil cinstit e fii darnic i lacloln
([ ] ' Wl [ ] ' [ . A 0) v
fii civilizat fii curajos * lipsa de cuvant -+ viclenia
* fil ordonat * fii credincios

e fii harnic

’/'/,/Z;

gi /9 Cubul calitatilor si cubul defectelor

A
Va asezati intr-un cerc. Doamna invatatoare
are doua cuburi diferit colorate pe care sunt
scrise calitati si defecte ale oamenilor. -
Veti sta in picioare daca o fata a cubului z%a
indica o calitate si veti sta ghemuit daca
indica un defect.

3
et | 7



Alege un stegulet si continua enuntul:

' Ce scrie pe stegulete? ' '
- 'Daca as fi altcineva, as fi... Daca as fi profesor, as fi...

Daca as putea sa fiu in alt loc acum, as fi... Daca as fi o culoare, as fi... :
. Daca nu as locui in tara mea, as locui in... Daca as fi un instrument muzical, as fi...:
Daca as fi un animal, as fi... Daca as fi doctor, as trata copii care...
© Daca as fi soare, as... Daca as fi inventator, as inventa...

invdtdm si experimentdm!

1. Ce ne face unici?
Oricat de mult as semana cu ceilalti, am siTnsusiri care ma fac unic. Pe globul pamantesc

sunt milioane de oameni care in tara lor vorbesc o anumita limba, au obiceiuri si au
traditii diferite. Toate acestea cred ca poarta un nume: diversitate.

&
Urechife
La aceeasi persoana
exista mici diferente
intre o ureche
si cealalta. Observa!




Exersam si invatam

Joc de rol: ,Salutam diferit”
e Salutati-va intre voi: Buna ziua!, Buna seara!, Buna

francezii — Bonjour, maghiarii — Servus.
e Salutati-va facand gesturi conform precizarilor

de mai jos:

v" La romani: salutul este insotit deseori de stransul

mainii, de imbratisari si sarutari.

v" La chinezi: salutul se face cu palmele impreunate in
dreptul pieptului, executand o inclinare a corpului

spre persoana salutata.

v' Béarbatii isi descopera capul pentru a saluta o

persoana de gen feminin.

e Descoperiti singuri forme de salut folosite in alte tari pentru

dimineatal!, Salut!, Bine te-am gasit!, Ma bucur sa te revad!,
La revedere!, Noapte buna! sau cum spun: englezii — Hello!,

a completa cu enunturi si ilustratii o fisa pentru portofoliu.

invdtdm si experimentdm!

Dialog: , Certificatul de nastere”

Discutati si observati ce va aseamana si ce va deosebeste:

— Stii ca orice om are un certificat de nastere?
— Da, este primul nostru act de identitate. Mai
tarziu, la 14 ani, o sa avem cartea de identitate.
— Ce scrie in certificatele noastre de nastere?
— Scrie: numele si prenumele, data nasterii,
localitatea in care ne-am nascut, numele si

prenumele parintilor.

e intr-o fisd pentru portofoliu cu titlul
,Certificatul de nastere este un document (act)
personal” scrie numele si prenumele, data si locul
nasterii tale si numele parintilor.
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ulare/Evaluare

Exersam si invatam
I. Eu si ceilalti

1. Sa ne cunoastem mai bine!

e Ascultati povestirea La scdldat,
de lon Creanga.

¢ Analizati si discutati faptele
copilului din poveste si raspundeti
la intrebari.

v' Ce te aseamana cu acest copil?

v" Cu ce te deosebesti?

v Ce sfaturi ai vrea sa-i dai? Selecteazi-le pe cele potrivite din lista
de mai jos si adauga altele de la tine.

Sa aiba o purtare corecta si politicoasa Sa fie sincer, bland, intelegator.

in familie, la scoala si la joaca. Sa se respecte pe sine si pe ceilalti.
Sa-si ajute familia. Sa se adreseze frumos celor carora
Sa respecte promisiunile facute. le vorbeste.

Sa fie intelept, sa aleaga binele Sa fie un model pentru ceilalti.

si sa respinga raul. Sa respecte regulile.

e Tn timpul liber vizionati si filmuletul ,La scildat*.

2. Exercitiu-joc: ,Amintiri din copilaria noastra”.

e Discutati si povestiti: ,,Amintiri din copilaria noastra”.

e Stabiliti la sfarsit care sunt amintirile pe care le-ati pune intr-o ,Iadita cu comori” si
argumentati alegerea.

3. Realizeaza o fisa pentru portofoliu in care
sa pui poze din copilaria ta si sa scrii enunturi
scurte despre fiecare dintre aceste poze.




i g_ Exersdm si invatdm
| Il. Asemanari si deosebiri dintre sine si ceilalti
1. Spune parerea ta despre tine!

Sunt
prietenos.

A. Cand ai o parere buna despre tine spui...
... ma simt valoros, am incredere in mine,
pot sa realizez cu succes ceea ce imi propun?“ | DA NU

Sunt cam .
e Daca ai fi alaturi de copiii din imagine, te-ai simti dezordonat. emele
valoros (valoroasa)? De ce? u-i aseult o timp.
e Povesteste o situatie in care ai avut succes alituri e parinti
de colegii tai.

B. Cand nu ai o parere buna despre tine spui...
»-.. €ste ceva ce nu imi place la mine, nu am incredere
in mine, nu am succes in activitatile mele“? DA  NU

e Ai simtit vreodata acest lucru? Povesteste-ne!

e Ce faci ca sa indrepti acele lucruri care nu iti plac
la tine?

e Citeste enunturile din imaginea alaturata si da-i
sfaturi copilului ingandurat.

Ill. Diversitate. Fiecare este unic

1. Ai o persoana-model?
e Dintre persoanele din jurul tau, reprezinta vreuna un model pentru tine?
»4. Aivrea sa fii ca ea? De ce?

AV




Igiena personala

Sacul cu idei...

Sa strangem repede ,,un sac de idei” despre igiena personala!

; * Fiecare spune cate o regula de igiena personala pe care o respecta
zilnic. Doamna Tnvatatoare va nota, pe scurt, raspunsurile, apoi le veti
-analiza impreuna, le veti pune in ,sacul cu idei” si le veti tine minte.

Exemple: \, * Tmi Tngrijesc propriul corp pentru a-mi pastra sanitatea. ‘
\}0 Trebuie sa stiu sa aplic si sa respect regulile de igiena. ‘

.o Continuati propunand alte idei despre igiena organelor de simt: ochi, nas, urechi,
L gura, par si piele.

Invdtdm si experimentdm!

1. Invitati un medic si discutati despre regulile de igiend personald. Intrebati-I: De ce
0 persoana sanatoasa traieste in armonie cu sine, cu semenii, cu mediul inconjurator?

2. Stii sau nu regulile de igiena? Demonstreaza povestind
pe scurt o intamplare despre respectarea sau nerespectarea
lor. In poveste vei avea in vedere sfaturile de mai jos:

e Spala-ti in fiecare dimineata fata, mainile si dintii!
¢ Spala-te seara, Thainte de culcare!
* Foloseste imbracaminte adecvata vremii de afara!

Nu uita: ,, Daca stii si respecti regulile de igiena, atunci
continua, daca nu, atunci respecta-le incepand de acum

”
!

Sfaturi pentru igiena mainilor

ca murdaresc!



