FAMILIA

Numarul si cifra 1. Igiena corpului
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@® Completeaza sau taie cu o linie pentru a avea in fiecare multime un singur element.
W Alege multimile cu un singur element pentru a afla ce obiecte va folosi copilul. Coloreaza-le.
# Incercuieste obiectele de igiend pe care nu trebuie s le imprumuti.
A Traseaza peste linia punctata. Scrie cifra 1.
e Intonati, cu toata clasa, cantecul Igiena (https://www.youtube.com/watch?v=IFz80ErfvgE).
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FAMILIA

Numarul si cifra 2. Simturile

@ Uneste fiecare organ de simt cu obiectul/obiectele potrivite.

M Coloreaza si traseaza cifra 2.

# Scrie cifra corespunzatoare numarului de elemente ale fiecarei multimi.
A Traseaza peste linia punctata. Scrie cifra 2.
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FAMILIA

Numarul si cifra 2. Simturile
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® Completeaza prin desen sau taie cu o linie pentru a avea multimi cu doua elemente.
Coloreaza cu rosu bulina din dreptul alimentului celui mai dulce si cu albastru pe cea din dreptul
alimentului mai putin dulce.

M Gusta o felie de mar Tn timp ce mirosi o ceapa. Discuta cu colegul de banca despre gustul si
mirosul simtite.

# Uneste fiecare organ de simt cu cifra corespunzatoare.

A Traseaza peste linia punctata. Scrie cifra 2.

\__/  * Coloreaza pomii pentru a descoperi ce form3 are drumul celor doi prieteni.

Uneste ce se potriveste.
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FAMILIA

Numarul si cifra 3. Hrana ca sursa de energie

® ,Pune” (deseneazd) in fiecare cos cate 3 produse, pentru a alcdtui meniul unei zile.
M Traseaza peste linia punctata si coloreaza cifra 3.

@ Scrie numerele corespunzatoare multimilor.

A Observa regula si coloreaza corespunzator.

¥* Traseaza peste linia punctata. Scrie cifra 3.
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CINE SUNT EU?

Numarul si cifra 3. Hrana ca sursa de energie

@® Scrie, in fiecare caseta, numarul de elemente corespunzator fiecarei multimi.
Traseaza sageti pentru a indica locul alimentelor desenate in piramida alimentelor.
M Deseneaza, pe fiecare farfurie, cate 3 produse preferate din fiecare categorie.
# Traseaza pe linia punctata. Scrie cifra 3.

e Joc in grup — Salata de fructe. La semnalul conducatorului de grup, copiii spun pe rand numele
unui fruct care va face parte din ,,salata”. Fiecare denumire poate fi spusa de maximum doua ori
Este scos Tn afara jocului copilul care nu respecta aceasta regula.
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UNITATEA@) | FAMILIA

ﬁ Numarul si cifra 4. Alimentatia. Igiena alimentatiei

©

@® Da cate o sitd fiecarui copil. Care multime are mai multe elemente?

g M incercuieste cu verde multimea alimentelor care trebuie consumate cu moderatie.

I? Tncercuieste cu albastru multimea alimentelor care sunt benefice pentru organism.

3 Cate alimente are fiecare multime?

? # Traseaza peste linia punctata si coloreaza cifra 4.

g A Completeaza numerele care lipsesc. incercuieste alimentele care trebuie spélate inainte de a fi
consumate.

\_/ % Traseazs pe linia punctata. Scrie cifra 4.




FAMILIA

Numarul si cifra 4. Alimentatia. Igiena alimentatiei
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@ Scrie numarul corespunzator fiecarei multimi. ,Pune
g trebuie sa fie pastrate la rece.

I? M Observa desenele si scrie in casute numerele corespunzatoare multimilor.
3 # Traseaza pe linia punctata. Scrie cifra 4.
m
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n frigider (arata prin sageti) alimentele care

A Coloreaza dupa cod.
¥* Realizeaza 3 variante de retete si completeaza tabelul cu numarul fructelor de fiecare fel.
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