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MULTUMIRI

Aceastd carte pe care o cititi acum a fost publicatd pentru prima oara
in urma cu mai bine de saizeci si cinci de ani. Atunci cand a aparut pen-
tru prima data in 1945, The Common Sense Guide to Baby and Child
Care de dr. Benjamin Spock a revolutionat cresterea copiilor si a schim-
bat vietile unei Intregi generatii. Copiii acelei generatii sunt bunicii celei
de azi. Poate sunt chiar parintii dumneavoastrd. Asa ca, intr-un fel, s-ar
putea sa fiti unul dintre ,,copiii lui Spock®. Eu stiu cu siguranta ca sunt.

Sfaturile calduroase si intelepte date de dr. Spock inca se pot aplica si
in zilele noastre. Acest lucru se datoreaza faptului ca lucrarea s-a schim-
bat odata cu timpurile. Atunci cand Gloria Steinem, feminista inovatoare,
i-a spus lui Spock ca era sexist, el a ascultat si s-a schimbat. Cand riscu-
rile dietei noastre bogate in colesterol si grasimi au devenit cunoscute,
Spock a abordat o dieta vegetariana si a trait nouazeci si patru de ani.
sugarului si a copilului cu un pediatru de valoare, Steven Parker, care
a fost, prin coincidenta, unul dintre cei mai influenti profesori ai mei.
Asa ci atunci cand am revizuit Ingrijirea sugarului si a copilului pentru
editia a opta, aveam o mare datorie catre dr. Spock si dr. Parker, si toti
ceilalti medici, parinti si copii datorita carora cartea este bogata, exacta,
inteleapta si In ton cu timpurile. Datoria este inca in picioare.

Pentru cea de a noua editie, am cerut ajutorul unei echipe de experti
in multe domenii: Marjie Greenfield pentru sarcind si nastere; Mary
O’Connor pentru alaptare; James Kozick pentru sanatatea stomatologi-
ca; Abdulla Ghori si Nazha Abughali pentru infectii; Leyla McCurdy
pentru sandtatea mediului; Henry Ng pentru sexualitate; si Erin Whipple
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pentru vizitele la spital. Ei si o serie de alti prieteni si colegi au imbogatit
aceasta a noua editie desi, evident, responsabilitatea pentru produsul fi-
nisat imi apartine.

Multumiri speciale sunt necesare pentru Micki Nuding si Maggie
Crawford, editorii mei de la Simon and Schuster, si lui Robert Lescher,
agentul lui Benjamin Spock timp de multi ani si acum si al meu. Mary
Morgan care a fost casatoritd cu dr. Spock timp de doudzeci si cinci de ani
si care a lucrat cu acesta la mai multe editii ale cartii Ingrijirirea sugaru-
lui si a copilului, a reprezentat o sursd imensa de indrumari si sustinere.
Scrierea unei carti, asemeni cresterii unui copil, este un act de credinta.
Multumesc Mary, pentru cd ai avut incredere in mine.

In final, multumesc familiei mele: lui Grace, pentru bucuria si crea-
tivitatea pe care o aduci in viata mea, si lui Carol, pentru dragostea, ac-
ceptarea si bunul simt. Fara voi nu as fi fost in stare sa incep, ca sa nu
zic sd si termin, un proiect de anvergura acestei carti.
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Lui Allen si Gloriei Needlman,
primii si cei mai buni profesori ai mei
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PREFATA

despre editia a 1X-a

Ingrijirea sugarului si a copilului a fost intotdeauna o carte despre
principii si valori care rezista testului timpului, fiind in acelasi timp ex-
trem de actuald. Prima editie a fost publicata intr-un moment de optimism
si crestere rapida. Aceastd cea de a noua editie apare intr-un timp de greu-
tate si neliniste economica. Familiile care au suferit pierderi de slujbe sau
executii silite de ipoteci sunt afectate; alte pierderi sunt mereu foarte pro-
babile. Asemeni economiei, mediul global pare in permanenta amenintat;
nori de furtund intuneca cerul si nu este usor s vedem vreme mai buna
venind. Cu toate acestea, cresterea copilului este un lucru in mod intrin-
sec plin de sperantd. Parintii isi doresc copii care sa creasca sanatosi si
fericiti, iar copiii isi doresc acelasi lucru pentru ei insisi. Aceste lucruri
sunt niste forte puternice. Ele pot schimba lumea.

Pe masura ce incepeti sa va hraniti, protejati si sa va pregatiti copi-
il pentru viata, sper ca aceasta editie a cartii sa va fie un partener de na-
dejde. in loc de reguli stricte si aplicabile rapid, aceasta ofera informatii
de incredere despre copii, cum cresc si se dezvoltd, si nevoile lor fizi-
ce, intelectuale si emotionale la diferite varste. Intreaga carte a fost revi-
zuita si completata cu informatii la zi despre nutritie, vaccinri, autism,
ADHD si multe alte subiecte.

Din ce in ce mai mult, oamenii realizeaza ca parte din cresterea unui
copil sanatos inseamna crearea unui mediu sanatos in care acesta sa se
dezvolte. Stilul de consum fara sens, cu risipa, ameninta mediul inconju-
rator si nu este bun nici pentru copii. Oricand este posibil, aceasta carte
se Tmpotriveste materialismului. Nu veti gasi multe recomandari pentru
cele mai noi jucirii sau accesorii, de exemplu. In aceeasi idee, s-ar putea
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sd observati ca aceasta editie este un pic mai redusa decat precedenta. Nu
va ingrijorati: informatiile importante incd sunt prezente si mai usor de
citit decat inainte. Prima editie a cartii era una de buzunar. Aceasta ulti-
ma editie poate nu va va incdpea In buzunar, dar ar trebui sa incapa des-
tul de usor intr-un ghiozdan sau o geanta.

Asemeni copiilor, cartile se schimba cu timpul si in acelasi timp ra-
man la fel. Pe de alta parte, s-ar putea sa observati noile ilustratii reali-
zate de Grace Needleman, o tanara artista talentata care este de aseme-
nea si fiica mea. Cand era foarte mica ea obisnuia sd petreaca ore in sir
desenand. Nu s-a oprit niciodata si acum tocmai a terminat facultatea de
arte la Universitatea Yale. Ma bucur nespus de mult sa pot impartasi cu
voi toti talentul ei. Asemenea imaginilor, limbajul cartii a fost moderni-
zat In unele locuri. Cu toate acestea sper ca aceste pagini va vor vorbi in
aceeasi voce clara, calda si sustinatoare care a fost dr. Spock. Mesajul
central este acelasi ca totdeauna: cel mai important este sa va iubiti co-
pilul; in afara de acest lucru, dacd ascultati si urmati sfaturile care vi se
par cele mai potrivite, nu puteti sa gresiti prea tare.

Citeva cuvinte despre limbaj. Exista multe locuri in aceasta carte
in care va sugerez sa discutati cu doctorul copilului dumneavoastra. Ce
vreau sa zic prin asta nu se limiteaza doar la pediatrii si medicii de fami-
lie, dar si la asistentele medicale care la un moment dat sau altul ingri-
jesc copilul; ,,medic* este doar mai rapid de citit. Atunci cand vorbesc
despre copii folosesc ,,el* sau ,,ea“ aleator, cu exceptia cazurilor care se
aplica doar pentru unii (ingrijirea penisului, de exemplu). in aceeasi idee,
desi fac de multe ori referinta la parintele de sex feminin, ceea ce vreau
sa spun se aplica pentru parintii de ambele sexe, cat si parinti adoptivi,
parinti vitregi si alte persoane in acest rol. Veti observa cateva sectiuni
sub titlul de Spock clasic. In alte locuri unde este folosit pronumele ,,eu,
se face referintd la mine, Robert Needlman.
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AVETI INCREDERE iN DUMNEAVOASTRA
SI iIN COPILUL DUMNEAVOASTRA

VO3

AVETI INCREDERE iN DUMNEAVOASTRA

Stiti mai mult decit credeti ci stiti. Familia dumneavoastra este in
crestere si in schimbare. Vreti sa fiti cel mai bun parinte, dar nu intot-
deauna este foarte clar ce inseamna cel mai bun. Oriunde v-ati indrepta
atentia exista experti care va spun ce aveti de facut. Problema este insa
ca acestia se contrazic reciproc. Lumea este diferitd de cea de acum do-
udzeci de ani si vechile raspunsuri nu mai pot functiona.

Nu luati foarte in serios tot ceea ce spun vecinii! Nu fiti foarte uimiti
de ceea ce spun expertii! Nu va temeti sd aveti incredere in propriul dum-
neavoastrd bun simt. Daca abordati lucrurile treptat, daca va ascultati in-
stinctele si daca va impartasiti problemele cu prietenii, familia, medicul
sau moasa, cresterea copilului nu va fi o sarcina complicata. Stim sigur
ca dragostea naturald pe care parintii o au pentru copii lor este de sute
de ori mai importantd decat cunoasterea precisa a tehnicii de schimbare
a scutecului sau decat cunoasterea momentului cand trebuie introduse in
alimentatie alimentele solide. De fiecare datd cand va luati in brate copi-
lul, chiar daca la inceput vi se va parea ceva destul de ciudat, de fiecare
data cand il schimbati, 1i faceti baie, il hraniti, ii zdmbiti, acesta va simti
ca va apartine si ca si dumneavoastra 1i apartineti.

Multi oameni au studiat diverse metode de crestere a copiilor si au
ajuns la concluzia ca ceea ce mamicile si taticii buni simt in mod instinc-
tiv ca trebuie sa faca pentru copiii lor este de cele mai multe ori cel mai
bine. Toti parintii 1si cresc copiii cel mai bine atunci cand au o incredere
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naturald in ei Insisi. Este mai bine sa fiti relaxati si sa faceti cateva greseli
decat sa incercati din greu sa fiti perfecti.

Daca nu raspundeti intotdeauna imediat atunci cand copilul dum-
neavoastra plange, acesta va avea ocazia sd invete sa se controleze.
Atunci cand va pierdeti rdbdarea fata de copilasul dumneavoastra — si
la un moment dat acest lucru i se Intdmpla fiecarui parinte — acesta va
invata ca si dumneavoastra aveti sentimente si va avea sansa sa observe
cum va redobanditi controlul. Copiii au o pornire instinctiva spre a ex-
plora, a experimenta, a invata, a construi relatii cu alti oameni. O mare
parte din a fi un bun parinte consta in a-i permite copilului sa-si urmeze
pur si simplu aceste instincte puternice. Astfel, in timp ce aveti increde-
re in dumneavoastra, este bine sd va amintiti sa aveti incredere si in co-
pilul dumneavoastra.

Cum finvatati sa fiti parinte. Taticii si mamicile nu invata cum sa
aiba grija de copiii lor citind carti si articole, desi acestea pot fi valoroase
si le pot oferi raspunsuri la Intrebari si probleme specifice. Mai degraba ei
invata lucrurile de baza in timpul propriei lor copilarii, in functie de mo-
dul in care au fost crescuti. Ei stiu foarte bine lucrurile pe care le-au re-
petat de nenumarate ori atunci cand s-au jucat in casute de lemn sau si-au
ingrijit papusile. Daca un copil este crescut intr-o maniera lejera, probabil
ca isi va trata la fel copiii; In mod asemanator, un copil care este crescut
de parinti dupa reguli stricte este foarte probabil sa devina la randul lui
un parinte relativ strict. Cu totii sfarsim prin a fi intr-o oarecare masura
asemanatori parintilor nostri, in special in ceea ce priveste modul in care
ne crestem copii. Veti descoperi si dumneavoastra ca uneori atunci cand
discuta cu copilul sau aude vocea parintilor sai iesind de pe propriile sale
buze, avand exact aceeasi intonatie si pronuntand exact aceleasi cuvinte.

Va puteti gandi la modul in care parintii dumneavoastra v-au crescut.
Care dintre actiunile lor vi se par acum a fi pozitive si constructive? De
asemenea, puteti lua in considerare actiunile lor pe care cu sigurantd nu
doriti sa le repetati. Atunci cand deveniti parinti aveti minunata oportuni-
tate de a va gandi la lucrurile care v-au facut persoana care sunteti astazi
si la ce tip de parinte ati dori sa deveniti. Numai acest tip de introspectie
va va ajuta sa intelegeti cum stau lucrurile si sa aveti incredere in pro-
priile dumneavoastra instincte.

Veti descoperi ca veti invata treptat cum sa fiti parinte, experienta acu-
mulandu-se pe masurd ce va ingrijiti copilul. Veti dobandi incredere si
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dragoste atunci cand veti descoperi ca va puteti hrani, schimba, Imbaia co-
pilul foarte bine si ca acesta raspunde la tot ceea ce faceti. Aceste calitati
vor deveni fundatia unei relatii solide si pline de incredere cu copilul dum-
neavoastrd. Totusi, nu va asteptati sd va simtiti astfel chiar de la inceput.

Toti parintii isi influenteaza copiii, dar multi dintre ei sunt surprinsi sa
descopere ca influenta poate fi exercitata in ambele sensuri. Puteti desco-
peri (la fel cum multi altii au descoperit la randul lor) cé a fi parinte re-
prezinta cel mai important pas pe care o persoana il face catre maturitate.

CARE SUNT SCOPURILE DUMNEAVOASTRA
ATUNCI CAND VA CRESTETI COPILUL?

Ganditi-va la scopuri. Ce fel de adulti dorim s@ devina copiii nostri?
Oare rezultatele bune la scoala sunt cele mai importante? Este oare mai
importanta abilitatea acestora de a construi si mentine relatii interuma-
ne bune? Dorim ca ei sa fie indivizi competitivi astfel incat sa aiba suc-
ces intr-o societate ca a noastra sau dorim ca sd invete sa coopereze cu
cei din jur si uneori s renunte la propriile dorinte pentru binele altora?

A fi parinte inseamna a face unele alegeri. Atat de multi parinti sunt
complet ocupati cu problemele dificile de zi cu zi incat nu mai au o ve-
dere de ansamblu a scopului final al acestei importante activitati care
este Ingrijirea copiilor. Sper cé prin faptul ca va cresteti copiii veti reusi
sa intelegeti ceea ce este important pentru dumneavoastra in viata, iar
aceasta intelepciune va va ghida atunci cand faceti alegerile referitoare
la modul in care va cresteti copilul.

S PARIN]’II SUNT OAMENI

Parintii au si ei nevoi. Cartile despre ingrijirea copiilor — inclusiv
aceasta —accentueaza atit de mult nevoile copiilor de dragoste, intelegere,
rabdare, ingrijire, fermitate, protectie, camaraderie — Incat uneori parintii
se simt epuizati din punct de vedere fizic si emotional numai citind lucru-
rile care se asteapta din partea lor. Ei capata impresia ca nu ar trebui sa
mai aibd nevoi sau viata personald, precum si nici o alta ocupatie in afa-
ra de cresterea copiilor; din cauza acestor impresii ei nu se pot abtine s
simtd faptul ca orice carte care se referd la cresterea copiilor ii va critica
atunci cand lucrurile vor lua o turnura nedorita.

Pentru a fi cu adevarat corecti aceasta carte ar trebui sa aiba un nu-
mar egal de pagini despre nevoile parintilor, frustrarile acestora (atat
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la domiciliu cat si in afara acestuia), despre cat de obositi pot fi si des-
pre nevoia lor de a auzi (macar din cand 1n cand) ca fac o treaba buna.
Ingrijirea copiilor presupune o cantitate enorma de munca grea: pregati-
rea unei alimentatii corespunzatoare, spalarea hainelor, schimbatul scute-
celor, curatarea murdariei, intreruperea conflictelor si a plansului, ascul-
tarea povestilor care uneori sunt dificil de inteles, participarea la jocuri
si lectura cartilor care nu sunt foarte interesante pentru un adult, rabda-
rea infinitd necesara la gradina zoologica si la muzee, ajutorul acordat
pentru tema pentru acasa, distragerea de la treburile casei de catre copi-
il care sunt dornici sa va ajute, mersul la sedintele cu parintii in serile in
care sunteti obositi si asa mai departe.

Realitatea este ca Ingrijirea copiilor este o sarcind de lunga durata,
dificila, ale carei recompense nu sunt evidente imediat, munca depusa
este de multe ori subevaluata, iar parintii sunt la fel de umani si aproa-
pe la fel de vulnerabili ca si copii lor.

Bineinteles, parintii nu au copii pentru ca vor sa fie martiri, ci dato-
rita faptului ca-i iubesc si doresc sa 1i creasca, mai ales ca isi amintesc
cat de mult au fost iubiti de propriii lor parinti atunci cand au fost mici.
Ingrijirea propriilor copii, faptul ¢ ii vad crescand, dezvoltandu-se si
devenind oameni destoinici le oferd celor mai multi parinti — in ciuda
muncii grele pe care o depun — cea mai mare satisfactie a vietii. Este un
act de creatie, plin de fecunditate la toate nivelurile. Mandria pe care
o resimtiti in urma realizarilor lumesti (obisnuite) de obicei péleste n
comparatie cu aceste sentimente.
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Sacrificiul de sine inutil si preocupérile excesive. Multi oameni
constiinciosi, atunci cand au de-a face cu noua responsabilitate reprezen-
tata de faptul ca sunt parinti, se simt ca i cum ar trebui sa renunte la in-
treaga lor libertate si la toate placerile lor anterioare nu din ratiuni prac-
tice, ci pur si simplu din principiu. Altii devin obsedati de faptul ca sunt
parinti, uitandu-si toate celelalte interese personale. Chiar daca uneori se
furiseaza pentru a se distra, ei se simt prea vinovati pentru a se bucura
din plin de activitatile pe care le desfasoara. Ajung sa isi plictiseasca pri-
etenii si sa se plictiseasca Intre ei. Pe termen lung sunt afectati de situatia
creatd si nu se pot abtine ca la un nivel inconstient sa reproseze acest lu-
cru propriilor lor copii.

Preocuparea completa fata de un copil este normala pentru multi
parinti, insd dupa o vreme — de obicei intre doua si patru luni — aria preo-
cupdrilor trebuie si se largeasca din nou. In particular, fiti atenti la pastra-
rea unei relatii pline de tandrete cu partenerul de viata. Petreceti momen-
te de calitate cu sotul, sotia sau cu alte persoane importante. Amintiti-va
sa va priviti reciproc, sd va zambiti si sd va exprimati dragostea. Faceti
un efort pentru a avea suficientd intimitate si energie si a va continua ac-
tivitatea sexuala. Tineti minte ca o relatie plind de iubire intre parinti este
cea mai buna modalitate pentru copii sd invete cum sa fie intimi cu o alta
persoana, aceasta fiind o lectie pe care copilul dumneavoastra o va folosi
atunci cand va ajunge adult si va avea propriile sale relatii. Asadar, unul
dintre cele mai bune lucruri pe care le puteti face pentru copilul dumnea-
voastra si bineinteles si pentru dumneavoastra insiva este sa va lasati co-
pilul s@ va imbogateasca si nu sa va inhibe relatia cu partenerul de viata.

INSTINCT $I EDUCATIE

Cat de mult control aveti? Este usor sa ramaneti cu impresia ca
modul in care va evolua copilul dumneavoastra depinde in totalitate de
actiunile pe care le intreprindeti. Daca faceti o treabd buna veti avea un
copil bun. Cand copilul dumneavoastra invata sa vorbeasca ceva mai tr-
ziu decat alti copii sau daca are un temperament mai agresiv, bineinteles
ca veti considera ca este in totalitate vina dumneavoastra.

Adevarul este ca unii copii se nasc cu temperamente care fac ca ei sa
fie mai dificil de Ingrijit, mai fricosi, mai neglijenti, cu o perceptie mai
intensa a lucrurilor sau reprezentand o provocare mai mare pentru parintii
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