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Copiii Tnvata ceea ce traiesc

Dacd trdiesc in criticd si cicdleald,

copiii invaid sd condamne.
Dacd trdiesc Tn ostilitate,

copiii invatd sd fie agresivi,
Dacd trdiesc in teamd,

copiii invayd sd fie anxiogi.
Dacd trdiesc inconjurafi de mild,

copiii invatd autocompdtimirea.

Dacd trdiesc tnconjurati de ridicol,

copiii invatd sd fie timizi.
Dacd trdiesc in gelozie,

copiii invatd sd simtd invidia.
Dacd trdiesc in rugine,

copiii invatd sd se simtd vinovati.
Dacd trdiesc in incurajare,

copiii invatd sd fie increzdatori.
Dacd trdiesc n toleranid,

copiii invatd rdbdarea.
Dacd trdiesc in laudd,

copiii invatd pretuirea.
Dacd trdiesc in acceptare,

copiii invagd sd iubeascd.
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Dacd trdiesc in aprobare,
copiil invatd sd se placd pe sine.

Dacd trdiesc inconjurafi de recunoagtere,
copiii invafd cd este bine sd ai un fel.

Dacd trdiesc impdrtind cu ceilalfi,
copiii invafd generozitatea.

Dacd trdiesc in onestitate,
copiii invad respectul pentru adevdr.

Dacd trdiesc in corectitudine,
copiii invafd sd fie drepti.

Dacd trdiesc in bundvointd si consideratie,
copiii invafd respectul.

Dacd trdiesc in sigurantd,
copiii invatd sd aibd incredere in ei §i in ceilalfi.

Dacd trdiesc in prietenie,
copiii invafd cd e pldcut sd trdiesti pe lume.
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Daca traiesc In critica si cicaleals,
copiii Invatd sa condamne

Copiii sunt ca buretii. Absorb tot ce facem, tot ce spunem.
Tnvat in fiecare clipd de la noi, indiferent daci suntem sau nu
congtienti de asta. Dacd adoptam o atitudine criticd — plangén-
du-ne de ei, de altii ori de lumea care ne Inconjoard —, le aratam
cum sa-i condamne pe ceilalti sau, si mai rdu, cum sé se con-
damne pe ei insisi, Ii invitim sd vadd mai curind ce este riun
n lume decit ce este bun. ,

Putem critica In nenumarate feluri — prin cuvinte, prin tonul
vocii, prin comportament sau chiar printr-o privire. Toti stim
sd condamndm din priviri ori sd ddm o tentd criticd vorbelor
noastre. Copiil mici sunt foarte sensibili la felul in care sunt
spuse lucrurile si le pun la inim&. Un périnte 1i poate spune co-
pilului «E timpul s& plecdmy, fard ca vorbele lui sd transmitd
mai mult decét acest mesaj. Un alt parinte, gribit si nerabdator,
poate rosti aceleasi cuvinte intr-un fel care s& sugereze «Esti
rdu pentru cd te tdndalesti ataty. Desi nici una dintre variante
nu va avea neapdrat efectul scontat, copilul va receptiona diferit
cele doud mesaje §i existd riscul ca al doilea sd-i dea un sen-
timent de nemulfumire de sine.

Nu are sens sd ne ascundem, toti avem momente cand ne
sare tandéra din nimic. Criticdm cu totii din cand In cénd. $io
facem, poate, chiar de fatd cu copiii nogtri. Nu este insd totuna
cu a tréi Intr-un climat de critica permanentd, cu atentia atintitd
asupra depistdrii gregelii. Indiferent de obiectul lor, criticile frec-
vente au un efect cumulativ, ddnd o tentd negativa, intolerants,
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vietii de familie. Ca périnti avem de ales: putem crea o atmosferd
sufleteascd criticd §i acuzatoare sau una tolerantd i incu-
rajatoare.

in febra momentului. Abby are sase ani §i sti la masa
din bucitirie aranjand Intr-o cand de plastic plini cu api flo-
ricelele culese de ea. Deodatd, cana se rdstoarn, umpland totul
cu apd, frunze si flori. Abby std udd in mijlocul dezastrului i
plange in hohote. Mama ei vine Intr-o clipitd.

«Vai de mine! Cum poti fi atit de neindeméanaticd?» exclama
ea exasperatd.

Am spus cu totii asemenea lucruri. Reactiondm far3 s4 gan-
dim. Vorbele ne ies pe gurd atit de repede incét ne surprind si
pe noi. Poate ci suntem obositi. Poate ¢ suntem preocupati de
ceva fard nici o legdturd cu ce s-a intAmplat. Indiferent de motiv,
nu e prea tarziu sa schimbam tonul gi sd evitim ca un asemenea
incident marunt sd capete proportii exagerate, afectand sen-
timentul valorii de sine al copilului. Dacd mama Iui Abby s-ar
opri, s-ar calma si gi-ar cere scuze c3 a tipat, curitenia s-ar face
mult mai repede. Abby ar fi, poate, stnjenitd de incident, nu
insd §i de propria persoand. Pe de altd parte, dacd mama lui Abby
continud sd-si critice fata, Abby ar putea incepe si se considere
o fiin{d incompetentd si nefndemanatic.

Stiu, nu e ugor sd ne Infrandm supirarea chiar daci suntem
congtienti cd asta ar fi spre binele copiilor nogtri. Cei mai multi
dintre noi trebuie s& facem eforturi considerabile pentru a ne
infelege si a ne controla reactiile afective.

Ne-ar fi de mare ajutor sd avem pregatit un rdspuns alter-
nativ de genul «Cum s-a intdmplat?». O asemenea formulare
pune accentul pe incident, nu pe copil. In felul acesta, prein-
tdmpindm sentimentul de inadecvare §i de esec al copilului si
pregatim terenul pentru invitarea constructivi. incurajand copilul
sd explice succesiunea evenimentelor, puteti s urmériti alaturi
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de el cum un lucru a condus la altul §i s& descoperiti, poate,
impreund cum ar trebui procedat pe viitor.

Unele accidente pot fi preintdmpinate acorddnd mai mult
timp planificdrii §i impunénd, de la bun inceput, anumite limite.
In general, copiii vor sd ne multumeasci, asa cd le putem face
viata mai ugoard spunndu-le clar ce vrem de la ei. Sugestiile
noastre trebuie si fie specifice §i adecvate varstei, si trebuie
formulate astfel incét si-i ofere copilului informatii concrete
de care el s4 se poatd folosi pentru a-si adapta comportamentul.

Intr-o zi ploioass, Ben, un pusti de patru ani, i-a spus mamei
sale cd el si prietenul lui ar vrea s& facd animale din plastilina.
Mama tocmai se ocupa de nigste facturi scadente, aga ci putea
pur §i simplu sa spund «foarte biney §i si-i lase pe biieti si se
descurce singuri. Ea insd gi-a l#sat treburile, a luat o perdea
veche de baie pe care o pastrase special pentru asemenea ocazii,
a Intins-o pe jos §i le-a explicat biietilor: «Stati aici, in mijloc,
ca s-0 putem intinde complet. O s fie loc berechet pentru fer-
ma voastrd cu animale.»

In timp ce copiii frimantau plastilina pe perdeaua de plastic,
Ben a intrebat-o pe maic-sa: «Putem si [uim niste cutite de
la bucitarie?» : ‘

«Fari cutite, a zis mama. Cutitele nu sunt juc#rii. Ce-ati spune
de niste instrumente pentru t#iat aluatul?y»

«Grozav. $i niste linguri de lemn, nu-i asa?» a continuat
béiatul.

«Sigur cd da, a zis mama lui Ben, scotand din sertare o serie
de ustensile de bucitirie. Si nu uitati, biieti, o si trebuiasci
s3 md ajutati dupa aia s fac ordine.»

Chiar dacd pentru mama lui Ben acele citeva minute acor-
date biietilor au insemnat o intrerupere din treburile ei, ea are
toate gansele si fie scutitd atat de adunatul resturilor de plastilind
de pe covor, cit §i de efortul de a nu-i critica pe copil. In acelasi
tmp, faptul ci ea s-a implicat de la bun Inceput i-a dat Iui Ben
ocazia sd negocieze ustensilele de bucitirie cu care dorea si se




